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Παράρτημα ΙΙ 

 

Κριτήρια και τρόπος αξιολόγησης για εισδοχή και φοίτηση στα Αθλητικά Γυμνάσια 

 (σχολική χρονιά 2026-2027) 

 

Τη σχολική χρονιά 2026-2027, ο αριθμός θέσεων για φοίτηση στην Α΄ τάξη των Αθλητικών 

Γυμνασίων, ανέρχεται στις εκατό εξήντα (160) περίπου. 

Σημειώνεται ότι η τελική επιλογή πραγματοποιείται με βάση τον αριθμό θέσεων που ορίζεται για 

κάθε επαρχία, λαμβάνοντας  υπόψη ότι πρέπει να παραμένουν κενές θέσεις για 

μαθητές/μαθήτριες που επιτυγχάνουν διακρίσεις τις επόμενες χρονιές ή λόγω τραυματισμού, δεν 

είχαν διακρίσεις κατά τη χρονιά αξιολόγησης. Τονίζεται, ότι κάθε μαθητής/μαθήτρια μπορεί να 

υποβάλει αίτηση μόνο σε ένα άθλημα. 

 

Διευκρινίζεται ότι οι υποψήφιοι/ες πρέπει να υποβάλουν τα ακόλουθα δικαιολογητικά: 

 

1. Αίτηση  

Α. Ατομικά Αθλήματα 

Πρωτότυπη Βεβαίωση της αντίστοιχης Παγκύπριας Ομοσπονδίας του αθλήματος με την 

οποία να πιστοποιούνται τα εξής:  

• Ημερομηνία επίτευξης της διάκρισης. 

• Αγώνας και κατηγορία στην οποία επιτεύχθηκε. 

• Επίδοση στο αγώνισμα που έχει επιτευχθεί η διάκριση. 

• Αριθμός συμμετεχόντων/συμμετεχουσών. 

• Αντίγραφο δελτίο προόδου Α΄ τετραμήνου για μαθητές/μαθήτριες Β΄ και Γ΄ τάξης. 

  

Β. Ομαδικά Αθλήματα 

 

• Βεβαίωση ομάδας στην οποία αγωνίζονται. 

• Βεβαίωση της Ομοσπονδίας για επίσημες συμμετοχές στην Εθνική Ομάδα. 

• Αντίγραφο δελτίο προόδου Α΄ τετραμήνου για μαθητές/μαθήτριες Β΄ και Γ΄ 
τάξης. 

 

Οι υποψήφιοι/ες για φοίτηση στα Αθλητικά Γυμνάσια απαιτείται να πληρούν τα ακόλουθα κριτήρια: 

 

Α. Γενικά αθλητικά κριτήρια 

 

Α.1 Αγωνιστική δραστηριότητα σε Ολυμπιακό Άθλημα/Αγώνισμα, που καλλιεργείται από τις 

αναγνωρισμένες Ομοσπονδίες και περιλαμβάνεται στο πρόγραμμα των προηγούμενων και 

επόμενων Ολυμπιακών Αγώνων. 

Α.2 Αγωνιστική δραστηριότητα σε αθλητικά σωματεία ή ομίλους, που υπάγονται στις Αθλητικές 

Ομοσπονδίες (πιστοποίηση από επίσημο Σωματείο/Ομοσπονδία). 

Α.3 Τονίζεται ότι τα αθλητικά κριτήρια πρέπει να έχουν επιτευχθεί μόνο κατά τη διάρκεια της 

τρέχουσας αθλητικής χρονιάς (ημερολογιακό έτος). Σε περίπτωση μη ύπαρξης μετρήσιμων 

αθλητικών κριτηρίων για λόγους ανωτέρας βίας (π.χ. μη ολοκλήρωση αγωνιστικής 
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δραστηριότητας, λόγω πανδημίας), το ΥΠΑΝ καθορίζει τον τρόπο εισδοχής στα Αθλητικά 

Τμήματα.  

 

Α.4 Ατομικά αθλήματα:  

Κατάκτηση 1ης, 2ης, 3ης παγκύπριας θέσης (ανάλογα με το άθλημα και σύμφωνα με τα ειδικά 

κριτήρια όπως φαίνονται στο κεφάλαιο Β΄ σε αγώνες Ομοσπονδιών και του Εθνικού Σχεδίου 

Υποστήριξης Αναπτυξιακού Αθλητισμού [ΕΣΥΑΑ]).  

 

Για αθλήματα στα οποία διοργανώνονται πρωταθλήματα/αγώνες πέραν του Εθνικού, 

λαμβάνεται υπόψη μόνο η θέση κατάταξης στο Εθνικό Πρωτάθλημα (θα αξιολογείται το 

τελευταίο Εθνικό πρωτάθλημα της κατηγορίας που διοργάνωσε η εκάστοτε ομοσπονδία). Τα 

ομαδικά αγωνίσματα των ατομικών αθλημάτων δεν αξιολογούνται (π.χ. διπλά, 

σκυταλοδρομίες, μεικτά κ.ά.).  

 

Όταν οι συμμετοχές στο άθλημα είναι λιγότερες από έξι (6), δικαίωμα εισδοχής έχει μόνον 

όποιος/α εξασφάλισε την 1η θέση. Εξαιρούνται τα αθλήματα στα οποία υπάρχουν επιπρόσθετα 

ειδικά κριτήρια. 

 

Μαθητές/Μαθήτριες γεννηθέντες/γεννηθείσες το 2013 που εξασφάλισαν τα κριτήρια εισδοχής 

σε ατομικό άθλημα  το 2025 και δεν είχαν δικαίωμα να φοιτήσουν στην Α΄ τάξη Γυμνασίου τη 

σχολική χρονιά  2025-2026, έχουν το δικαίωμα  να αιτηθούν φοίτηση για τη σχολική χρονιά 

2026-2027 με τη διάκριση του 2025. 

       

Α.5 Ομαδικά αθλήματα:  

Πραγματοποιείται δοκιμασία αξιολόγησης τεχνικών δεξιοτήτων σε κάθε επαρχία, το δεύτερο 

δεκαήμερο Μαΐου. 

 

Μαθητές/Μαθήτριες που πληρούν το κριτήριο των τριών (3) επίσημων αγώνων με την Εθνική 

Ομάδα, θα παρουσιαστούν και θα λάβουν μέρος στη δοκιμασία αν κριθεί αναγκαίο.  

  

 Α.5.1 Οι Επιτροπές Αξιολόγησης αποτελούνται από: 

• Τρεις (3) εξειδικευμένους στο άθλημα εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής. Η επιλογή 

των τριών (3) εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής, οι οποίοι θα αποτελούν την 

Επιτροπή Αξιολόγησης σε κάθε επαρχία, πραγματοποιείται κατά την ημέρα της 

εξέτασης από τον Διευθυντή  Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης. 

 Α.5.2 Παρατηρητές Αξιολόγησης:  

• ΕΜΕ Φυσικής Αγωγής (Υπεύθυνος/η Αθλητικών Σχολείων). 

• Συντονιστής/Συντονίστρια Αθλητικών Σχολείων ΥΠΑΝ. 

• Υπεύθυνος/η Αθλητικού Γυμνασίου κάθε επαρχίας. 

 

Οι υποψήφιοι/ες ομαδικού αθλήματος για να γίνουν δεκτοί/ές στο Αθλητικό Γυμνάσιο,  

συμμετέχουν σε δοκιμασία αξιολόγησης τεχνικών δεξιοτήτων. 

• Μαθητές/Μαθήτριες γεννηθέντες/γεννηθείσες το 2014 για να ενταχθούν στα 

Αθλητικά Σχολεία, για τη σχολική χρονιά 2026-2027, θα πρέπει να εξασφαλίσουν 

τουλάχιστον το 80% της βαθμολογίας. 
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• Μεγαλύτεροι μαθητές/μαθήτριες (2013, 2012) θα πρέπει να εξασφαλίσουν 

τουλάχιστον το 85% της βαθμολογίας. 

 

Α.6 Η εισδοχή των μαθητών/ριών, αθλητών/ριών πραγματοποιείται με βάση τον αριθμό των 

διαθέσιμων θέσεων ανά άθλημα, ο οποίος καθορίζεται: 

• Από το πληθυσμιακό μέγεθος κάθε επαρχίας. 

• Από τους διαθέσιμους εξειδικευμένους και κατάλληλους προπονητικούς χώρους. 

• Από τους/τις διαθέσιμους/ες προσοντούχους/ες, προπονητές/προπονήτριες ανά 

άθλημα. 

• Για τα ατομικά αθλήματα 60% των θέσεων παγκύπρια. 

• Για τα ομαδικά αθλήματα 40% των θέσεων παγκύπρια. 

 

Ο μέγιστος αριθμός μαθητών/ριών, που μπορούν να είναι ενταγμένοι/ες στο Αθλητικό Γυμνάσιο 

δεν πρέπει να ξεπερνά τους ακόλουθους αριθμούς κατά άθλημα και φύλο: 

• Ποδόσφαιρο: δεκαέξι (16) 

• Καλαθοσφαίριση: δώδεκα (12) 

• Πετοσφαίριση: δώδεκα (12) 

• Χειροσφαίριση: δέκα (10) 

• Υδατοσφαίριση: δέκα (10). 

  

Τονίζεται ότι το ΥΠΑΝ δεν έχει υποχρέωση να συμπληρώνει όλες τις θέσεις, εάν κρίνει ότι οι 

αιτηθέντες/αιτηθείσες δεν πληρούν τις προϋποθέσεις ένταξης στο Αθλητικό Γυμνάσιο. Σε κάποιες 

επαρχίες πιθανόν να προκύψουν διαφοροποιήσεις στα ποσοστά, ανάλογες του ενδιαφέροντος 

και του αθλητικού επιπέδου που παρουσιάζεται σε κάθε άθλημα. 

 

Β. Ειδικά αθλητικά κριτήρια ανά άθλημα: 

 

Β.1 Κολύμβηση 

Για την Α΄ τάξη 

i) 1η, 2η, 3η θέση στις πιο κάτω διοργανώσεις: 

• Παγκύπριο Πρωτάθλημα Μικρών Κατηγοριών 

• Η επίδοση στο αγώνισμα που έχει επιτευχθεί η διάκριση να αξιολογείται, 

τουλάχιστον,  με 325 Fina Points για τα κορίτσια και, τουλάχιστον, με 275 Fina 

Points για τα αγόρια. 

• Αθλητής/Αθλήτρια που πετυχαίνει 4η θέση, μπορεί να διεκδικήσει θέση στα 

αθλητικά τμήματα, αν έχει πετύχει, τουλάχιστον 375 Fina Points για τα κορίτσια 

και, τουλάχιστον, 325 Fina Points για τα αγόρια στο αγώνισμα που έχει κατακτήσει 

τη θέση. 

 

Για τη Β΄ και Γ΄ τάξη 

i) 1η, 2η, 3η θέση στις πιο κάτω διοργανώσεις: 

• Παγκύπριο Πρωτάθλημα Ανδρών/Γυναικών 

• Παγκύπριο Πρωτάθλημα Μικρών Κατηγοριών 

• Παγκύπριοι Ατομικοί Αγώνες 

• Παγκύπριοι Σχολικοί Αγώνες 
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• Η επίδοση στο αγώνισμα που έχει επιτευχθεί η διάκριση να αξιολογείται, 

τουλάχιστον, με 375 Fina Points για τα κορίτσια και, τουλάχιστον, με 350 Fina 

Points για τα αγόρια. 

• Αθλητής/Αθλήτρια που πετυχαίνει 4η θέση, μπορεί να διεκδικήσει θέση στα 

αθλητικά τμήματα, αν έχει πετύχει  τουλάχιστον 425 Fina Points για τα  κορίτσια 

και, τουλάχιστον, 400 Fina Points για τα αγόρια στο αγώνισμα που έχει κατακτήσει 

την θέση. 

 

Σημειώνεται, ότι σε περίπτωση όπου περισσότερα άτομα πληρούν τα κριτήρια σε σχέση με τις 

διαθέσιμες θέσεις, προτεραιότητα δίνεται στις υψηλότερες επιδόσεις σε Fina Points. 

Β.2 Κλασικός Αθλητισμός 

Για την Α΄ τάξη 

i) 1η, 2η, 3η θέση στις πιο κάτω διοργανώσεις: 

• Παγκύπριους Αγώνες Εθνικού Σχεδίου Υποστήριξης Αναπτυξιακού Αθλητισμού 

(ΕΣΥΑΑ). 

Στο αγώνισμα που έχει κατακτήσει τη θέση, να έχει πετύχει, τουλάχιστον, την πιο κάτω επίδοση: 

ΑΓΟΡΙΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ 75 ΜΕΤΡΑ 65 Μ. ΕΜΠ 300 ΜΕΤΡΑ ΜΗΚΟΣ ΥΨΟΣ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ VORTEX 1000 ΜΕΤΡΑ 

ΕΠΙΔΟΣΗ 10.98 11.66 49.00 4.37 1.27 11.40 38.75 3.29.18 

 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
ΑΓΩΝΙΣΜΑ 75 ΜΕΤΡΑ 65 Μ. ΕΜΠ 300 ΜΕΤΡΑ ΜΗΚΟΣ ΥΨΟΣ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ VORTEX 600 ΜΕΤΡΑ 

ΕΠΙΔΟΣΗ 11.21 11.99 52.00 4.14 1.23 8.35 32.05 1.58.98 

 

ii) Αθλητής/Αθλήτρια που πετυχαίνει 4η θέση, μπορεί να διεκδικήσει θέση στο Αθλητικό 
Γυμνάσιο, αν πετύχει, τουλάχιστον, την πιο κάτω επίδοση στο αγώνισμα που έχει 
κατακτήσει τη θέση: 

 

ΑΓΟΡΙΑ 
ΑΓΩΝΙΣΜΑ 75 ΜΕΤΡΑ 65 Μ. ΕΜΠ 300 ΜΕΤΡΑ ΜΗΚΟΣ ΥΨΟΣ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ VORTEX 1000 ΜΕΤΡΑ 

ΕΠΙΔΟΣΗ 10.46 11.11 47.00 4.61 1.34 12.00 40.79 3.19.22 

 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ 75 ΜΕΤΡΑ 65 Μ. ΕΜΠ 300 ΜΕΤΡΑ ΜΗΚΟΣ ΥΨΟΣ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ VORTEX 600 ΜΕΤΡΑ 

ΕΠΙΔΟΣΗ 10.68 11.42 50.00 4.36 1.30 9.50 33.74 1.53.32 

 

Για τη Β΄ και Γ΄ τάξη 

i) 1η, 2η, 3η θέση στις πιο κάτω διοργανώνεις: 

• Παγκύπρια Εθνικά Πρωταθλήματα που διοργανώνει η ΚΟΕΑΣ. 

• Παγκύπριοι Σχολικοί Αγώνες. 

Στο αγώνισμα που έχει επιτευχθεί η διάκριση, να έχει πετύχει, τουλάχιστον, την πιο κάτω επίδοση: 

ΑΓΟΡΙΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ 80 Μ. 150 Μ.  300 Μ. 600 Μ. 1000 Μ. 100 Μ ΕΜΠ 300 Μ ΕΜΠ  

ΕΠΙΔΟΣΗ 10.21 18.65 40.08 1.35.48 2.58.57 15.64 44.83  

ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΜΗΚΟΣ ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΥΨΟΣ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 

ΕΠΙΔΟΣΗ 5.65 11.90 1.60 2.95 12.87 42.82 43.97 47.02 
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ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
ΑΓΩΝΙΣΜΑ 80 Μ. 150 Μ.  300 Μ. 600 Μ. 1000 Μ. 80 Μ ΕΜΠ 300 Μ ΕΜΠ  

ΕΠΙΔΟΣΗ 11.05 20.59 45.69 1.47.82 3.22.86 13.52 51.19  

ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΜΗΚΟΣ ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΥΨΟΣ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 

ΕΠΙΔΟΣΗ 4.74 9.88 1.50 2.55 10.48 28.32 32.99 40.30 

 

iii) Αθλητής/Αθλήτρια που πετυχαίνει 4η θέση, μπορεί να διεκδικήσει θέση στο Αθλητικό 

Γυμνάσιο, αν πετύχει,  τουλάχιστον, την πιο κάτω επίδοση στο αγώνισμα που έχει 

πετύχει τη διάκριση: 

ΑΓΟΡΙΑ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ 80 Μ. 150 Μ.  300 Μ. 600 Μ. 1000 Μ. 100 Μ ΕΜΠ 300 Μ ΕΜΠ  

ΕΠΙΔΟΣΗ 9.73 17.77 38.18 1.30.94 2.50.07 14.90 42.70  

ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΜΗΚΟΣ ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΥΨΟΣ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 

ΕΠΙΔΟΣΗ 5.95 12.53 1.70 3.11 13.55 45.08 46.29 49.50 

 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
ΑΓΩΝΙΣΜΑ 80 Μ. 150 Μ.  300 Μ. 600 Μ. 1000 Μ. 80 Μ ΕΜΠ 300 Μ ΕΜΠ  

ΕΠΙΔΟΣΗ 10.53 19.61 43.52 1.42.69 3.13.20 12.88 48.76  

ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΜΗΚΟΣ ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΥΨΟΣ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 

ΕΠΙΔΟΣΗ 4.99 10.40 1.57 2.70 11.04 29.82 34.73 42.43 

 

Β.3 Αντισφαίριση 

1η , 2η , 3η / 4η θέση  στην πιο κάτω  διοργάνωση: 

• Εθνικό Πρωτάθλημα. 

• 1η–12η θέση για τα αγόρια και 1η – 8η θέση για τα κορίτσια στην τελική κατάταξη της 

Ομοσπονδίας (Ranking System), την 1η εβδομάδα του 2026 στην κατηγορία 

του/της. 

 

Β.4 Επιτραπέζια Αντισφαίριση 

1η , 2η , 3η / 4η θέση  στις πιο κάτω  διοργανώσεις: 

• Εθνικό Πρωτάθλημα. 

• Παγκύπριο Σχολικό Πρωτάθλημα. 

• 1η–8η για τα αγόρια και 1η–6η  θέση για τα κορίτσια στην τελική κατάταξη της 

Ομοσπονδίας (Ranking System), στις 31 Μαΐου 2026. 

 

Β.5 Αντιπτέριση 

Για την Α΄ τάξη 

1η , 2η , 3η , 4η  θέση  στις πιο κάτω  διοργανώσεις: 

• Εθνικό Πρωτάθλημα. 

• 1η–8η για τα αγόρια και 1η–6η θέση για τα κορίτσια στην τελική κατάταξη της 

Ομοσπονδίας (Ranking System) την 1η εβδομάδα του 2026 στην κατηγορία του/της. 

 

Για τη Β΄ και Γ΄ τάξη 

1η , 2η , 3η, 4η θέση  στις πιο κάτω  διοργανώσεις: 

• Εθνικό Πρωτάθλημα 

• Παγκύπριο Σχολικό Πρωτάθλημα 
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• 1η–8η θέση για τα αγόρια και 1η–6η θέση για τα κορίτσια, στην κατάταξη της 

Ομοσπονδίας (Ranking System) την τελευταία εβδομάδα του 2025 στην κατηγορία 

του/της. 

 

Β.6 Πολεμικές Τέχνες (Τζούντο – Πάλη - Ταεκβοντό) 

1η, 2η θέση στις πιο κάτω διοργανώσεις:  

• Εθνικό Πρωτάθλημα.  

• Όταν οι συμμετοχές της κατηγορίας είναι λιγότερες από έξι (6), δικαίωμα 

εισδοχής έχει μόνον όποιος/α  εξασφάλισε την 1η θέση. 

 

Β.7 Κανό – Κωπηλασία – Ιστιοπλοΐα 

1η, 2η θέση στις πιο κάτω διοργανώσεις: 

• Εθνικό Πρωτάθλημα. 

o Όταν οι συμμετοχές της κατηγορίας είναι λιγότερες από έξι (6), δικαίωμα 

εισδοχής έχει μόνον όποιος/α εξασφάλισε την 1η θέση. 

 

Β.8 Ποδηλασία 

Για την Α΄ τάξη 

1η , 2η , 3η ,4η, 5η θέση  στην κατάταξη της Ομοσπονδίας (Ranking System) στην κατηγορία τους. 

Για τη Β΄ και Γ΄ τάξη 

1η, 2η, 3η θέση στο Παγκύπριο Πρωτάθλημα της κατηγορίας τους. 

Τα αγωνίσματα για τα οποία παραχωρούνται θέσεις είναι τα Ολυμπιακά Αγωνίσματα: 

• Ποδηλασία Δρόμου Αντοχής 

• Ποδηλασία Δρόμου Ατομικής Χρονομέτρησης 

• Ορεινής ποδηλασίας. 
 

Β.9 Τοξοβολία 

1η, 2η, 3η θέση στην κατηγορία τους και να έχουν πετύχει τουλάχιστον, την απαιτούμενη 

βαθμολογία όπως φαίνεται στον πίνακα που ακολουθεί: 

Κατηγορία Αγώνισμα Επίδοση 

Cadet Κορίτσια Ολυμπιακού Τόξου 600/720 

Cadet Αγόρια Ολυμπιακού Τόξου 620/720 

Πανκορασίδων Ολυμπιακού Τόξου 610/720 

Παμπαίδων Ολυμπιακού Τόξου 620/720 

Κορασίδων Ολυμπιακού Τόξου 580/720 

Παίδων Ολυμπιακού Τόξου 600/720 
 

Γ. Ισοβαθμίες 

Γ.1 Ατομικά Αθλήματα: 

Σε περίπτωση που περισσότερα άτομα πληρούν τα κριτήρια εισδοχής, σε σχέση με τις διαθέσιμες 

θέσεις ατομικού αθλήματος (εξαιρουμένης της κολύμβησης), λαμβάνονται υπόψη οι πιο κάτω 

παράγοντες με τη σειρά αναγραφής:  



7 

 

I. Θέση (1η, 2η, 3η) 

II. Επίδοση 

III. Η σειρά κατάταξης (ranking system) στα αθλήματα τα οποία εφαρμόζεται 

IV. Βαθμός προαγωγής (ισχύει μόνο για ένταξη στη Β΄ και Γ΄ τάξη) 

V. Αριθμός αγώνων που έδωσε για να κατακτήσει τη θέση για την οποία αξιολογείται 

(προκρίσεις χωρίς αγώνα δεν αξιολογούνται π.χ. bye) 

VI. Αριθμός αθλητών/ριών που έλαβαν μέρος στο αγώνισμα ή κατηγορία  για το/την 

οποίο/α αξιολογείται. 

 

Γ.2 Ομαδικά αθλήματα:  

Για τη Β΄ και Γ΄ τάξη, σε περίπτωση που περισσότερα άτομα πληρούν τα κριτήρια ένταξης στα 

Αθλητικά Τμήματα σε σχέση με τις διαθέσιμες θέσεις, θα λαμβάνονται υπόψη: 

I. Συμμετοχές στην Εθνική Ομάδα 

II. Αξιολόγηση Επιτροπής 

III. Βαθμός προαγωγής 

IV. Θέση ομάδας. 

 

Δ. Περιεχόμενο αξιολόγησης τεχνικών δεξιοτήτων για ένταξη στο Αθλητικό Γυμνάσιο 
 

Δ.1 Καλαθοσφαίριση 

• Ντρίπλα (Προωθητική – Αλλαγή Κατεύθυνσης) 

• Πάσα (Στήθους – Σκαστή – Πάνω από το κεφάλι – Μακρινή) σε στόχο 

• Σουτ (Στατικό – Με κίνηση – Με άλμα) σε στόχο 

• Μπάσιμο 

• Μετακινήσεις χωρίς μπάλα (αλλαγές κατεύθυνσης – πλάγια βήματα – 

προσποίηση κ.λπ.) 

• Φυσική Κατάσταση 

• Αγωνιστικό προφίλ μέσα στο παιχνίδι. 

 

Οι μαθητές-αθλητές που έχουν γεννηθεί το 2013 και νωρίτερα θα εξεταστούν με μπάλα 

μεγέθους επτά (7). Αντίστοιχα, όσοι έχουν γεννηθεί το 2014 θα εξεταστούν με μπάλα μεγέθους 

έξι (6). Το παιχνίδι που διεξάγεται τελευταίο θα πραγματοποιηθεί με μπάλα μεγέθους έξι (6) για 

όλους τους μαθητές. 

 

Δ.2 Πετοσφαίριση 

• Πάσα ελέγχου με δύο δεξιότητες 

• Πάσα με δάκτυλα σε στόχο 

• Μανσέτα σε στόχο 

• Σέρβις από πάνω σε στόχο 

• Άμυνα – Επίθεση σε στόχο 

• Αγωνιστικό προφίλ μέσα στο παιχνίδι. 

 

Δ.3 Ποδόσφαιρο 

• Κοντρόλ – έλεγχος μπάλας 

• Πάσα – Ντρίπλα – Σουτ σε στόχο 
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• Άμυνα – Επίθεση με αντίπαλο 

• Οδήγημα μπάλας 

• Αγωνιστικό προφίλ μέσα στο παιχνίδι 

• Έλεγχος τεχνικών δεξιοτήτων τερματοφύλακα (μόνο για τους τερματοφύλακες). 

 

Δ.4 Χειροσφαίριση 

• Πάσα σε στόχο 

• Ντρίπλα 

• Σουτ σε στόχο 

• Άμυνα – Επίθεση με αντίπαλο 

• Αγωνιστικό προφίλ μέσα στο παιχνίδι 

• Έλεγχος τεχνικών δεξιοτήτων τερματοφύλακα (μόνο για τους τερματοφύλακες). 

 

Οι μαθητές-αθλητές που έχουν γεννηθεί το 2013 και νωρίτερα θα εξεταστούν με μπάλα μεγέθους 

δυο (2). Αντίστοιχα, όσοι έχουν γεννηθεί το 2014 με μπάλα μεγέθους ένα (1). Το παιχνίδι το οποίο 

διεξάγεται τελευταίο θα γίνει με μπάλα, μεγέθους ένα (1) για όλους τους μαθητές. 

Οι μαθήτριες-αθλήτριες θα εξεταστούν σε όλες τις δοκιμασίες με μπάλα μεγέθους ένα (1). 

 

Δ.5 Υδατοσφαίριση 

• Υποδοχή και Πάσα σε στόχο 

• Σουτ σε στόχο 

• Αλλαγές κατεύθυνσης με μπάλα 

• Άμυνα – Επίθεση με αντίπαλο 

• Αγωνιστικό προφίλ μέσα στο παιχνίδι 

• Έλεγχος Ταχύτητας κολύμβησης με ή χωρίς μπάλα 

• Έλεγχος τεχνικών δεξιοτήτων τερματοφύλακα (μόνο για τους τερματοφύλακες). 

 

Η εξέταση για τους υποψηφίους που έχουν γεννηθεί το 2013 και νωρίτερα θα γίνει με μπάλα 

μεγέθους τέσσερα (4). Αντίστοιχα, όσοι έχουν γεννηθεί το 2014 με μπάλα μεγέθους τρία (3). Το 

παιχνίδι το οποίο διεξάγεται τελευταίο θα γίνει με μπάλα , μεγέθους τρία (3) για όλους/ες τους/τις 

μαθητές/μαθήτριες. 

Τονίζεται ότι το περιεχόμενο της εξέτασης για όλα τα πιο πάνω ομαδικά αθλήματα, αποφασίζεται 

από τις επιτροπές και δεν είναι απαραίτητο να περιλαμβάνονται όλες οι πιο πάνω δεξιότητες. 

 

Ε. Επιπρόσθετα κριτήρια για ένταξη/προαγωγή στη Β΄ και Γ΄ Τάξη 

Εκτός από τα αθλητικά κριτήρια που προαναφέρθηκαν, για εισαγωγή στη Β΄ και Γ΄ τάξη Αθλητικού 

Γυμνασίου, οι ενδιαφερόμενοι/ες θα πρέπει να πληρούν και τα πιο κάτω:  

 

Ε.1 Γενική βαθμολογία 15/20 (εξαιρούνται αθλητές/αθλήτριες που εμπίπτουν στην κατηγορία 

«εξαιρετικές διακρίσεις» βλ. σημ. Ζ). 
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Ε.2 Διαγωγή με το χαρακτηρισμό «Κοσμιοτάτη». Μαθητής/Μαθήτρια που έχει μειωμένη διαγωγή 

το πρώτο ή το δεύτερο  τετράμηνο, αποχωρεί αμέσως από τα αθλητικά τμήματα, αν αυτό 

αποφασίσει ο Καθηγητικός Σύλλογος του Σχολείου.  

 

Ε.3 Συμμετοχή στα πρωταθλήματα των Ομοσπονδιών τους 

 

Σημειώνεται ότι τα πιο πάνω επιπρόσθετα κριτήρια απαιτούνται και για προαγωγή, από την Α΄ 

στη Β΄ και από τη Β΄ στη Γ΄ τάξη, μαθητών/ριών που ήδη φοιτούν στα Αθλητικά Τμήματα.  

Ζ. Εισαγωγή αθλητών/ριών με εξαιρετικές διακρίσεις που δεν πληρούν το επιπρόσθετο 

κριτήριο για ένταξη/προαγωγή Ε.1  

Σε εξαιρετικές περιπτώσεις είναι δυνατόν να γίνουν δεκτοί/ές στο Αθλητικό Γυμνάσιο αθλητές/ 

αθλήτριες που δεν πληρούν το επιπρόσθετο κριτήριο (σημ. Ε.1) εάν και εφόσον έχει πετύχει μία 

από τις πιο κάτω εξαιρετικές αθλητικές διακρίσεις:  

 

I. Ισοφάριση ή επίτευξη παγκύπριας επίδοσης σε ατομικό άθλημα. 

II. Είναι ενταγμένοι στους σχεδιασμούς ταλέντων του ΚΟΑ.  

III. Τουλάχιστον, τέσσερις (4) συμμετοχές σε επίσημα παιχνίδια της  Εθνικής ομάδας για 

τα ομαδικά αθλήματα. 

IV. Μέχρι όγδοη (8η) θέση σε Παγκόσμια Γυμνασιάδα ή Παγκόσμιο Μαθητικό 

Πρωτάθλημα. 

 

Σημειώνεται ότι αθλητής/αθλήτρια που δεν πληροί το κριτήριο Ε.2 δεν μπορεί να γίνει δεκτός/ή 

στο Αθλητικό Γυμνάσιο. 

Η. Ανακοίνωση αποτελεσμάτων αξιολόγησης 

I. Ο πίνακας κατάταξης των υποψηφίων ομαδικών αθλημάτων ανακοινώνεται περίπου 
μια εβδομάδα μετά την ολοκλήρωση της εξέτασης πρακτικής δοκιμασίας παγκύπρια, 
στις ιστοσελίδες των Αθλητικών Γυμνασίων, ανά επαρχία. 

II. Ο πίνακας κατάταξης των υποψηφίων ατομικών αθλημάτων αναμένεται να 
ανακοινωθεί γύρω στις 30 Ιουνίου 2026 στις ιστοσελίδες των Αθλητικών Γυμνασίων, 
ανά επαρχία. 

III. Οι υποψήφιοι/ες θα έχουν δικαίωμα να υποβάλουν ένσταση για την αξιολόγησή τους 
μέχρι και μία εβδομάδα μετά την ανακοίνωση του πίνακα κατάταξης.  

IV. Γύρω στις 8 Ιουλίου 2026 αναμένεται ότι θα αναρτηθεί ο τελικός κατάλογος των 
μαθητών/ριών που θα ενταχθούν στο Αθλητικό Γυμνάσιο την περίοδο 2026-2027. 

 

Θ. Επιτροπή εξαγωγής Αποτελεσμάτων 

Η Επιτροπή αποτελείται από τους: 

• Συντονιστή/Συντονίστρια ΕΜΕ Φυσικής Αγωγής – Υπεύθυνο Αθλητικών Σχολείων. 

• Συντονιστή/Συντονίστρια Αθλητικών Σχολείων ΥΠΑΝ. 

• Υπεύθυνο/η Αθλητικών Σχολείων  αντίστοιχης επαρχίας. 
 

Ι. Επιτροπή ενστάσεων 

Η Επιτροπή αποτελείται από τους: 

• Διευθυντή Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης του ΥΠΑΝ ή εκπρόσωπό του. 
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• ΕΜΕ Φυσικής Αγωγής. 

• Σύμβουλο Φυσικής Αγωγής – Αθλητικά Σχολεία 
 

Ενστάσεις γίνονται δεκτές: 

Ι. Ατομικά Αθλήματα 

Μόνο ως προς την αξιολόγηση των προσκομισθέντων δικαιολογητικών σχετικών με αθλητικές 

διακρίσεις, που είχαν κατατεθεί εγκαίρως και πιθανόν δεν έχουν ληφθεί υπόψη. 

ΙΙ. Ομαδικά Αθλήματα 

Μόνο ως προς τη διαδικασία εξέτασης. 

Οι ενστάσεις υποβάλλονται μέσω ηλεκτρονικού μηνύματος μόνο προς τον Υπεύθυνο/η Αθλητικού 

Σχολείου, στο οποίο έγινε η αίτηση διεκδίκησης θέσης. 

Κ. Διαδικασία Εγγραφής 

1.  Εγγραφή στο Γυμνάσιο που πρέπει να φοιτήσουν (εκπαιδευτική περιφέρεια). 

2. Αίτηση για φοίτηση στο Αθλητικό Σχολείο. 

3. Ατομικά αθλήματα: 

• Πρωτότυπη Βεβαίωση της αντίστοιχης Παγκύπριας Ομοσπονδίας του αθλήματος με 

την οποία πρέπει να πιστοποιούνται τα εξής:  

• Ημερομηνία και διοργάνωση  επίτευξης της διάκρισης. 

• Κατηγορία στην οποία επιτεύχθηκε και αριθμός συμμετεχόντων. 

• Βεβαίωση Ομοσπονδίας ή σωματείου για τον προπονητή (ατομικά αθλήματα). 

4. Ομαδικά Αθλήματα 

• Πρωτότυπη βεβαίωση του Σωματείου/Ακαδημίας. 

• Πρωτότυπη βεβαίωση για συμμετοχές στην Εθνική Ομάδα. 

• Δοκιμασία αξιολόγησης τεχνικών δεξιοτήτων για ομαδικά αθλήματα. 

5. Για ένταξη στη Β΄ και Γ΄ τάξη είναι απαραίτητη η προσκόμιση του ενδεικτικού προαγωγής. 

6. Ανακοίνωση αποτελεσμάτων. 

7. Μετεγγραφή στο σχολείο που στεγάζονται τα Αθλητικά Τμήματα. 

 


