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17 Φεβρουαρίου 2026 
 

Παγκύπριος Σχολικός «Συμπεριληπτικός Δρόμος Υγείας 2026» 
 

Με πολύ μεγάλη επιτυχία και αθρόα συμμετοχή μαθητών και μαθητριών από όλη 

την Κύπρο πραγματοποιήθηκε ο Παγκύπριος Σχολικός «Συμπεριληπτικός Δρόμος 

Υγείας 2026», την Τετάρτη 4 Φεβρουαρίου 2026, στο παραλιακό μέτωπο των 

Φοινικούδων στη Λάρνακα. Η διοργάνωση συγκέντρωσε περίπου 1.200 μαθητές 

και μαθήτριες, μετατρέποντας την πόλη σε σημείο συνάντησης σχολικών 

κοινοτήτων, αξιών και μηνυμάτων συμπερίληψης. 

Η εκδήλωση υλοποιήθηκε από το Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας 

(YΠΑΝ), σε συνεργασία με τον Δήμο Λάρνακας και την Κυπριακή Ομοσπονδία 

Ερασιτεχνικού Αθλητισμού Στίβου (ΚΟΕΑΣ). Ο χαρακτήρας της φετινής 

διοργάνωσης ανέδειξε τον σύγχρονο ρόλο του σχολικού αθλητισμού, 

προωθώντας τη συμμετοχή όλων των μαθητών και μαθητριών χωρίς 

αποκλεισμούς και χωρίς αγωνιστικά φίλτρα. 

Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους εκπρόσωποι της πολιτείας, της 

τοπικής αυτοδιοίκησης και του οργανωμένου αθλητισμού, μεταξύ των οποίων ο 

Αναπληρωτής Διευθυντής Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης, Δρ Γιώργος Κουτσίδης, 

εκπρόσωποι του Δήμου Λάρνακας, μέλη της Κυπριακής Εθνικής Παραολυμπιακής 

Επιτροπής, της Κυπριακής Ομοσπονδίας Ειδικών Ολυμπιακών, της ΚΟΕΑΣ, 

καθώς και εκπρόσωποι σχολικών φορέων και ομοσπονδιών. Στους χαιρετισμούς 

τους υπογράμμισαν τη σημασία της φυσικής δραστηριότητας ως μέσο 

διαπαιδαγώγησης, κοινωνικής συνοχής και ενδυνάμωσης των νέων. 

Αν και ο θεσμός ξεκίνησε με βασικό στόχο την προώθηση ενός υγιούς τρόπου 

ζωής, σήμερα έχει εξελιχθεί σε έναν ισχυρό πυλώνα συμπερίληψης, 

προσφέροντας χώρο και ρόλο σε μαθητές και μαθήτριες από όλα τα εκπαιδευτικά 
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πλαίσια. Στον Συμπεριληπτικό Δρόμο Υγείας συνυπάρχουν μαθητές με 

αναπηρίες, μαθητές της γενικής εκπαίδευσης, χαρισματικοί αθλητές και αθλήτριες, 

καθώς και μαθητές από ευάλωτες ομάδες, σε μια κοινή εμπειρία συμμετοχής και 

συνεργασίας. 

Οι συμμετέχοντες και οι συμμετέχουσες έδωσαν το δικό τους μήνυμα μέσα από τη 

συμμετοχή τους, επιδεικνύοντας πνεύμα σεβασμού, αλληλεγγύης και ευγενούς 

άμιλλας, επιβεβαιώνοντας τον παιδαγωγικό ρόλο της Φυσικής Αγωγής και του 

σχολικού αθλητισμού. 

Ο «Συμπεριληπτικός Δρόμος Υγείας 2026» διεξήχθη σε δέκα (10) κατηγορίες και 

τα αποτελέσματα των αγώνων έχουν ως εξής: 

3000μ. Θηλέων Λυκείων/ ΤΕΣΕΚ 

1η 
Μικαέλα 

Μιχαλοπούλου 
0:11:42.14 Β’ ΤΕΣΕΚ Λεμεσός 

2η 
Αλεξάνδρα 

Ντουμπρόφσκαϊα 
0:11:43.79 American Academy Larnaca Λάρνακα 

3η Μαρία Σιγουλάκη 0:11:45.44 IMS Private School Λεμεσός 

 

3000μ. Αρρένων Λυκείων/ ΤΕΣΕΚ 

1η Ελάϊζα Γκουλντ 0:09:37.83 
Logos School of English 

Education 
Λεμεσός 

2η 
Κωνσταντίνος 

Σμυρίλλης 
0:09:40.23 Forum Greek School Λευκωσία 

3η Αλεξάντρ Νασέκιν 0:09:46.01 IMS Private School Λεμεσός 

 

 

1500μ. Θηλέων Γυμνασίων 

1η 
Δέσποινα 

Λεμονάρη 
0:05:05.61 

Γυμνάσιο Α΄ Αγίου 

Θεοδώρου Πάφου 
Πάφος 

2η 
Εκατερίνα 

Νασέκινα 
0:05:07.86 Private British School Aspire Πάφος 

3η 
Παναγιώτα 

Μιχαηλίδου 
0:05:09.06 Γυμνάσιο Νεάπολης Λεμεσός 
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1500μ. Αρρένων Γυμνασίων 

1η Αντώνης Φελλάς 0:04:38.71 
Forum Greek School 

(Γυμνάσιο) 
Λευκωσία 

2η Μιχάλης Μιχαήλ 0:04:40.47 
American Academy Larnaca 

(Γυμνάσιο) 
Λάρνακα 

3η 
Χαράλαμπος 

Φιάκας 
0:04:41.25 

Γυμνάσιο Έγκωμης 

«Κυριάκος Νεοκλέους» 
Λευκωσία 

 

1000μ. Συμπεριληπτικός – Ανοικτή Κατηγορία 

1η Καουάρ Οθμάν 0:03:09.77 
Γυμνάσιο Α΄ Αγίου 

Θεοδώρου Πάφου 
Πάφος 

2η Αρσένι Αμπέλε 0:03:13.07 Γυμνάσιο Νεάπολης Λεμεσός 

3η 
Αλαλί Αλμοχαμάτ 

Αχμάτ 
0:03:14.56 Γυμνάσιο Παλλουριώτισσας Λευκωσία 

 

1000μ. Συμπεριληπτικός – Τ34 

1η 
Ιωάννης 

Πολύκαρπου 
0:05:26.79 Λανίτειο Γυμνάσιο Λεμεσός 

2η Ελένη Λοΐζου 0:07:16.53 

Περιφερειακό Λύκειο 

Παλαιομετόχου «Μ. 

Κουτσόφτα – Α. Παναγίδη» 

Λευκωσία 

3η Ελένη Γεωργίου 0:09:06.62 Λύκειο Παλλουριώτισσας Λευκωσία 

 

1000μ. Συμπεριληπτικός – Τ11-13 

1η 
Κίμωνας 

Κωνσταντίνου 
0:14:48.55 

Ειδικό Σχολείο «Άγιος 

Σπυρίδωνας» 
Λάρνακα 

 

1000μ. Συμπεριληπτικός – ΑΠΩΛΕΙΑ ΑΚΟΗΣ 

1η Νικόλας Κυριάκου 0:04:03.41 Λύκειο Αγίου Σπυρίδωνα Λεμεσός 

2η Παναγιώτης Κόλα 0:04:20.02 
Σχολή Κωφών «Γεώργιος 

Μάρκου» 
Λευκωσία 

3η Κυριάκος Ηλία 0:04:31.64 
Γυμνάσιο Αγίου Νεοφύτου 

Κάτω Πολεμιδιών 
Λεμεσός 
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1000μ. Συμπεριληπτικός – Τ20 

1η 
Ευάγγελος 

Χαραλάμπους 
0:04:27.99 Γυμνάσιο Αγίας Φυλάξεως Λεμεσός 

2η 
Νικόλας 

Ηρακλέους 
0:04:43.73 

Περιφερειακό Γυμνάσιο 

Κιτίου 
Λάρνακα 

3η 
Ευστάθιος 

Χριστοδούλου 
0:04:50.23 Γυμνάσιο Παραλιμνίου Αμμόχωστος 

 

 

1000μ. Συμπεριληπτικός – ΜΕ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ  

1η Εφραίμ Ψαράς 0:05:04.90 Γυμνάσιο Αγίου Αθανασίου Λεμεσός 

2η 
Γιουσέφ Χατζ Χάμο 

Μπασάρ 
0:06:04.90 

Ειδικό Σχολείο 

«Ευαγγελισμός» 
Λευκωσία 

3η 
Κλεάνθης 

Ιωαννίδης 
0:09:31.10 

Ειδικό Σχολείο 

«Ευαγγελισμός» 
Λευκωσία 

 

Το ΥΠΑΝ συγχαίρει τους μαθητές και τις μαθήτριες που έλαβαν μέρος, καθώς και 

όλους τους συντελεστές και εθελοντές που συνέβαλαν στην επιτυχία της 

διοργάνωσης. Παράλληλα, εκφράζει τις θερμές του ευχαριστίες προς τον Δήμο 

Λάρνακας και την Κυπριακή Ομοσπονδία Ερασιτεχνικού Αθλητισμού Στίβου 

(ΚΟΕΑΣ) για την άψογη συνεργασία κατά την οργάνωση και διεξαγωγή των 

αγώνων. 

Επιπλέον, εκφράζει την ευγνωμοσύνη του προς την Κυπριακή Εθνική 

Παραολυμπιακή Επιτροπή (ΚΕΠΕ) και την Κυπριακή Ομοσπονδία Ειδικών 

Ολυμπιακών (ΚΟΕΟ) για τη σημαντική συμβολή και υποστήριξή τους. 

Θερμές ευχαριστίες εκφράζονται επίσης προς τους χορηγούς, ΟΠΑΠ Κύπρου, τις 

υπεραγορές Άλφα Μέγα και τις εταιρείες Χαραλαμπίδης Κρίστης, οι οποίες 

συνέδραμαν καθοριστικά στην επιτυχή διεξαγωγή της εκδήλωσης. 
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