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20 Φεβρουαρίου 2026 
Διευθυντές/Διευθύντριες  
Δημόσιων και Ιδιωτικών  
Σχολείων Δημοτικής Εκπαίδευσης  

 
Θέμα: Επιμορφωτικές συναντήσεις για Εκπαιδευτικούς Δημοτικής Εκπαίδευσης  

για τη Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 

 
Αναφορικά με το πιο πάνω θέμα, το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, στο πλαίσιο υποστήριξης της 

επαγγελματικής μάθησης των εκπαιδευτικών, και σε συνεργασία με την Υπηρεσία 

Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας και τη Διεύθυνση Δημοτικής Εκπαίδευσης, διοργανώνει 

επιμορφωτικές συναντήσεις για Εκπαιδευτικούς Δημοτικής Εκπαίδευσης που 

διδάσκουν Αγωγή Ζωής/Αγωγή Υγείας στο Δημοτικό Σχολείο. Οι επιμορφωτικές 

δράσεις θα πραγματοποιηθούν συνολικά σε τρεις ξεχωριστές συναντήσεις σε τέσσερις 

επαρχίες, από τις 8:30 – 13:00, σύμφωνα με το Πρόγραμμα που επισυνάπτεται  

(Παράρτημα 1). 

 

Οι εκπαιδευτικοί που θα συμμετάσχουν στις συναντήσεις της επαρχίας της επιλογής τους, θα 

δεσμευτούν, ώστε να παρακολουθήσουν και τις τρεις επιμορφωτικές συναντήσεις και 

να εφαρμόσουν δραστηριότητες στην τάξη τους στο ενδιάμεσο των συναντήσεων. 

Κατά την εγγραφή τους οι εκπαιδευτικοί θα κληθούν να επιλέξουν το εργαστήριο που 

επιθυμούν να παρακολουθήσουν κατά τη δεύτερη και τρίτη συνάντηση, όπως φαίνεται στο 

περιεχόμενο της επιμόρφωσης στο Παράρτημα 2.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Γίνεται εισήγηση στα σχολεία όπως δοθεί προτεραιότητα, για εγγραφή, σε εκπαιδευτικούς που 

δεν παρακολούθησαν τη συγκεκριμένη επιμόρφωση τα προηγούμενα χρόνια. 
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Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να συμμετέχουν στην επιμόρφωση θα πρέπει να υποβάλουν 

δήλωση συμμετοχής στο διαδικτυακό περιβάλλον εγγραφών του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου 

http://www.pi-eggrafes.ac.cy στην κατηγορία «Εξειδικευμένα Σεμινάρια», μέχρι τις 27 

Φεβρουαρίου 2026, μετά από συνεννόηση με τον/τη Διευθυντή/Διευθύντρια του σχολείου 

τους. Διευκρινίζεται ότι θα τηρηθεί αυστηρή σειρά προτεραιότητας με βάση την ημερομηνία 

και την ώρα υποβολής της δήλωσης, καθώς οι θέσεις είναι περιορισμένες. 

Για τη διαδικασία δήλωσης συμμετοχής είναι απαραίτητο να έχει προηγηθεί η επικαιροποίηση 

των προσωπικών στοιχείων των εκπαιδευτικών. Οδηγίες για τον τρόπο εισόδου των χρηστών 

στο διαδικτυακό περιβάλλον εγγραφών, καθώς και για τον τρόπο επικαιροποίησης των 

στοιχείων τους, υπάρχουν στην ιστοσελίδα https://myprofile.pi.ac.cy  

Ο κατάλογος με τα ονόματα των συμμετεχόντων/συμμετεχουσών θα ανακοινωθεί στην 

ιστοσελίδα του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, στις 3 Μαρτίου 2026. Στους/Στις 

συμμετέχοντες/συμμετέχουσες θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης μετά την 

ολοκλήρωση όλων των συναντήσεων. 

 

Για διευκρινίσεις μπορείτε να αποτείνεστε στην κα Μαργαρίτα Κυριάκου στο email 

kyriacou.m@cyearn.pi.ac.cy ή στο τηλ. 22402358.  

 

Παρακαλούμε όπως ενημερώσετε σχετικά τους/τις εκπαιδευτικούς του σχολείου σας.  

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Κοιν.: Π.Λ.Ε., Επαρχιακά Γραφεία Παιδείας 
        : Π.Ο.Ε.Δ. 

 

Δρ Μάριος Στυλιανίδης 
Διευθυντή  

Δημοτικής Εκπαίδευσης 

Δρ Έρνη Σισμάνη Παπακώστα 
Προϊσταμένη  

Υπηρεσίας Εκπαιδευτικής 
Ψυχολογίας 

Δρ Έλενα Χατζηκακού 
Διευθύντρια  

Παιδαγωγικού Ινστιτούτου 

http://www.pi-eggrafes.ac.cy/
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mailto:kyriacou.m@cyearn.pi.ac.cy


 

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 

 

Επιμορφωτικές συναντήσεις για Εκπαιδευτικούς Δημοτικής Εκπαίδευσης  

για τη Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 

 
Χώροι και Ημερομηνίες συναντήσεων (Μάρτιος, Απρίλιος, Μάιος) 

Επαρχίες Πάφος Λεμεσός Λευκωσία Λάρνακα/Αμμόχωστος 

Χώρος 
διεξαγωγής 

Παλιά 
Ηλεκτρική 

Δήμου Πάφου 

Παράρτημα 
Παιδαγωγικού 
Ινστιτούτου, 

Λεμεσός 

Παιδαγωγικό 
Ινστιτούτο, 
Λευκωσία 

Πολυδύναμος 
Πολυχώρος 

Κοινωνικής Πρόνοιας 
και Απασχόλησης 
Δήμου Λάρνακας 

1η 
συνάντηση 

Πέμπτη  
5/3/2026 

Δευτέρα  
9/3/2026 

Δευτέρα  
16/3/2026 

Δευτέρα  
23/3/2026 

2η 
συνάντηση 

Τρίτη  
21/4/2026 

 

Παρασκευή 
24/4/2026 

Πέμπτη 
2/4/2026 

Τετάρτη 
29/4/2026 

3η 
συνάντηση 

Τρίτη 
12/5/2026 

 

Παρασκευή 
22/5/2026 

Δευτέρα  
4/5/2026 

Δευτέρα  
18/5/2026 

   



 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 
 

Επιμορφωτικές συναντήσεις για Εκπαιδευτικούς Δημοτικής Εκπαίδευσης για τη 

Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 

 

Περιεχόμενο Συναντήσεων 

1η Συνάντηση 

 

8:30 – 9:30  Αναγνώριση και 
διαχείριση περιστατικών 
σεξουαλικής 
κακοποίησης παιδιών 

- Δρ Χριστίνα Ιωάννου, Ανώτερη 
Εκπαιδευτική Ψυχολόγος, Υπηρεσία 
Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας, Πρόεδρος 
Επιτροπής Πρόληψης και Αντιμετώπισης 
της σεξουαλικής κακοποίησης παιδιών, 
ΥΠΑΝ (Λευκωσία) 

- κα Γιώτα Πιερή, Λειτουργός Υπηρεσίας 
Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας (Λάρνακα) 

- κα Βαλεντίνα Μηνά Λειτουργός Υπηρεσίας 
Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας (Πάφος) 

- κα Ελενα Κοκκινόφτα (Λεμεσός)  

9:30 – 10:30 Σεξουαλική 
Διαπαιδαγώγηση και 
Αναλυτικό Πρόγραμμα 
Αγωγής Υγείας 
 

- Δρ Σούλα Ιωάννου, Επιθεωρήτρια 
Σύνδεσμος ΕΔΕ Αγωγής Υγείας, ΥΠΑΝ 

- κα Φιλιώ Σάββα, Σύμβουλος Αγωγής 
Υγείας, ΥΠΑΝ, Λειτουργός Ανάπτυξης 
Αναλυτικού Προγράμματος Αγωγής Υγείας 
Δημοτικής 

- κ. Αντώνης Παπαγεωργίου, Σύμβουλος 
Αγωγής Υγείας, ΥΠΑΝ,  

10:30 – 11:00 Συζήτηση - Επίλυση αποριών  
11:00 – 11:30 Διάλειμμα  
11:30 – 12:30 Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση και 
Ασφάλεια στο Διαδίκτυο  

κα Παναγιώτα Χατζηττοφή, Λειτουργός Υπηρεσίας 
Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας 

12:30 – 13:00 Συζήτηση - Επίλυση αποριών  
2η και 3η Συνάντηση – Εργαστήρια 

 

8:30 – 13:00 
 

Εργαστήρια 
1. Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση στο Δημοτικό Σχολείο (Ταξίδι Ζωής, Λέμε 

«Όχι») κα Στάλω Λέστα, Εκπαιδεύτρια -  Συνεργάτιδα ΠΙΚ, κα 
Μαργαρίτα Κυριάκου Εκπαιδευτικός, Λειτουργός Παρατηρητηρίου για 
τη Βία στο Σχολείο 

2. «Φύλο, διαφορετικότητα, διατομεακότητα: το μάθημα Αγωγής Υγείας 
ως μέσο πρόληψης και αντιμετώπισης ποικίλων ρατσισμών στο 
σχολείο», Δρ Φλώρια Βαλανίδου Εκπαιδευτικός – Λειτουργός Τομέα 
Επιμόρφωσης ΠΙΚ και κ. Κωνσταντίνος Παπαγεωργίου, Εκπαιδευτκός,  
Λειτουργός Παρατηρητηρίου για τη Βία στο Σχολείο 

 


