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Διευθυντές/Διευθύντριες  
Σχολείων Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης και  
Μέσης Τεχνικής και Επαγγελματικής  
Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 

ΘΕΜΑ: Επιμόρφωση στη θεματική της Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης για 
εκπαιδευτικούς Αγωγής Υγείας που διδάσκουν στις Ειδικές Μονάδες 

Αναφορικά με το πιο πάνω θέμα και κατόπιν της ψήφισης της ψήφισης του 
Νόμου 205(Ι)/2022 για τη Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση (ΣΔ), σας ενημερώνουμε για 
τα ακόλουθα: 

2. Η ΣΔ αποτελεί θεσμοθετημένη και υποχρεωτική συνιστώσα του Αναλυτικού 
Προγράμματος της Αγωγής Υγείας. Η εφαρμογή της σε όλες τις σχολικές μονάδες 
Μέσης Εκπαίδευσης, συμπεριλαμβανομένων των μαθητών/μαθητριών που φοιτούν 
και παρακολουθούν το Πρόγραμμα της Ειδικής Μονάδας, αποτελεί αναπόσπαστο 
μέρος της εκπαιδευτικής αποστολής του σχολείου και υλοποιείται με σεβασμό στην 
αξιοπρέπεια και τα δικαιώματα των μαθητών/μαθητριών. 

3. Στο πλαίσιο αυτό, η διδασκαλία της οφείλει να είναι επιστημονικά τεκμηριωμένη και 
παιδαγωγικά κατάλληλη, με την παροχή των αναγκαίων παιδαγωγικών και διδακτικών 
προσαρμογών, σύμφωνα με τις εξατομικευμένες εκπαιδευτικές ανάγκες, το επίπεδο 
ετοιμότητας και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των μαθητών/μαθητριών. 

4. Σε αυτή τη βάση, το Γραφείο Επιθεώρησης Αγωγής Υγείας, σε συνεργασία με το 
Γραφείο Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης, διοργανώνει επιμόρφωση για τους/τις 
εκπαιδευτικούς Αγωγής Υγείας που διδάσκουν σε μαθητές και μαθήτριες που 
παρακολουθούν το Πρόγραμμα της Ειδικής Μονάδας, με θέμα: «Διδακτική 
προσέγγιση της Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης σε μαθητές/μαθήτριες που 
παρακολουθούν το Πρόγραμμα της Ειδικής Μονάδας» 

Στοιχεία επιμόρφωσης: 

 Ημερομηνία: Δευτέρα, 30 Μαρτίου 2026 
 Ώρα: 07:30 – 13:30 
 Χώρος: Παιδαγωγικό Ινστιτούτο (Αίθουσες Π212 & Π213) 



 Συμμετέχοντες/ουσες: Εκπαιδευτικοί Αγωγής Υγείας Γυμνασίων, Λυκείων και 
ΤΕΣΕΚ που διδάσκουν σε μαθητές/μαθήτριες που παρακολουθούν το 
Πρόγραμμα της Ειδικής Μονάδας 

 Πιστοποιητικό Παρακολούθησης: Θα χορηγηθεί στους/στις 
συμμετέχοντες/ουσες 

7. Παρακαλούνται οι Διευθυντές/Διευθύντριες όπως ενημερώσουν τους/τις 
εκπαιδευτικούς Αγωγής Υγείας που διδάσκουν σε μαθητές/μαθήτριες που 
παρακολουθούν το Πρόγραμμα της Ειδικής Μονάδας και προβούν στις απαραίτητες 
διευθετήσεις, ώστε να διασφαλιστεί η συμμετοχή τους στην επιμόρφωση. 

8. Επισυνάπτεται το πρόγραμμα της επιμόρφωσης (Παράρτημα Α). 

9. Για οποιεσδήποτε διευκρινίσεις, μπορείτε να επικοινωνείτε με το Γραφείο 
Επιθεώρησης Αγωγής Υγείας, ΜΓΕ, στα τηλέφωνα 22800976 / 22800860 ή στις 
ηλεκτρονικές διευθύνσεις chkritikou@schools.ac.cy και chfilippou@schools.ac.cy. 

 

 

 

 

                                                                          

     Δρ Γιώργος Κουτσίδης                                               Δρ Ηλίας Μαρκάτζιης 

  Αναπληρωτής Διευθυντής                                    Διευθυντής Μέσης Τεχνικής και 

Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης                               Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 

                                                              Κατάρτισης 

 



 

 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α: 

Πρόγραμμα Επιμόρφωσης 
Εκπαιδευτικών Αγωγής Υγείας που διδάσκουν στις Ειδικές Μονάδες για τη 

θεματική ενότητα της Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης 
- Δευτέρα 30 Μαρτίου 2026 - 

Χώρος: Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου 
Αίθουσα: 212 - 213 

Ώρα Περιεχόμενο 

7.30 – 7.40 Προσέλευση 

7.40 – 7.45 Χαιρετισμοί 

7.45 – 8.00 
Πλαίσιο διδασκαλίας της θεματικής ενότητας Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 
Εισηγήτρια: Έλενα Χριστοφόρου, Συντονίστρια Προγράμματος Αγωγή 
Υγείας – Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 

8.00 – 9.00 
Καλές διδακτικές πρακτικές για τη διδασκαλία της θεματικής ενότητας 
Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση στις Ειδικές Μονάδες 
Εισηγήτρια: Σταυρούλα Πλατύ, Εκπαιδευτικός Αγωγής Υγείας 

9.00 – 9.30 
Συζήτηση 
Συντονίστρια: Χρύσα Δανιηλίδου, Σύμβουλος Αγωγής Υγείας 

9.30 – 10.00 Διάλειμμα 

10.00 – 11.30 

«Κάθε σώμα, κάθε άνθρωπος, ίσα δικαιώματα»: Σεξουαλική 
διαπαιδαγώγηση στις ειδικές μονάδες (Α΄ Μέρος) 
Εισηγητές: 
Δημήτρης Παρπέρης, Συμβουλευτικός Ψυχολόγος 
Μάρω Κακουρή, Κλινική Ψυχολόγος 
Μέλη της Ομάδας Εκπαιδευτών του Συνδέσμου Οικογενειακού 
Προγραμματισμού 

11.30 – 11.45 Διάλειμμα 

11.45 – 13.00 

«Κάθε σώμα, κάθε άνθρωπος, ίσα δικαιώματα»: Σεξουαλική 
διαπαιδαγώγηση στις ειδικές μονάδες (Β΄ Μέρος) 
Εισηγητές: 
Δημήτρης Παρπέρης, Συμβουλευτικός Ψυχολόγος 
Μάρω Κακουρή, Κλινική Ψυχολόγος 
Μέλη της Ομάδας Εκπαιδευτών του Συνδέσμου Οικογενειακού 
Προγραμματισμού 

13.00 – 13.15 Συζήτηση 

 


