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17 Μαρτίου 2026 

Διευθυντές/Διευθύντριες 
Δημόσιων/Ιδιωτικών Σχολείων, 
Προδημοτικής, Δημοτικής, 
Μέσης Γενικής και 
Μέσης Τεχνικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 
 
Θέμα: Μαθητικός Διαγωνισμός eTwinning με θέμα «Δεξιότητες για τη ζωή» / “Skills for 
life”.  

Το Ίδρυμα Διαχείρισης Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων (ΙΔΕΠ) Διά Βίου Μάθησης με ιδιαίτερη 
χαρά σας ενημερώνει για τη διεξαγωγή Μαθητικού Διαγωνισμού για τη σχολική περίοδο 
2025-2026 με θέμα «Δεξιότητες για τη ζωή» / “Skills for life”. 
 
Φέτος το eTwinning, αναγνωρίζοντας την ανάγκη προετοιμασίας των μαθητών/τριών για 
τις προκλήσεις του σύγχρονου κόσμου, εστιάζει με την προτεινόμενη ετήσια θεματική του 
στις «Δεξιότητες για τη Ζωή». Η θεματική αυτή θέτει στο επίκεντρο πέντε θεμελιώδεις 
πυλώνες — την πολιτότητα, τον γραμματισμό, τα μαθηματικά, την επιστήμη και τις 
ψηφιακές δεξιότητες, οι οποίοι μπορούν να υποστηρίξουν τον μαθητικό πληθυσμό στην 
ανάπτυξη της κριτικής σκέψης, στην ενεργή συμμετοχή στα κοινά, στην 
προσαρμοστικότητά του σε μια ταχύτατα μεταβαλλόμενη κοινωνία και μεταγενέστερα 
στην αγορά εργασίας και τέλος στην ορθή χρήση των ψηφιακών εργαλείων και της 
Τεχνητής Νοημοσύνης. 

Ο συγκεκριμένος διαγωνισμός διοργανώνεται με γνώμονα την ανάδειξη της θεματικής 
αυτής και επιδιώκοντας την περαιτέρω εμπλοκή των μαθητών/τριών γύρω από αυτή. 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλα τα δημόσια και τα εγκεκριμένα από το Υπουργείο 
Παιδείας Αθλητισμού και Νεολαίας ιδιωτικά σχολεία, όλων των βαθμίδων εκπαίδευσης. 
Οι εκπαιδευτικοί/μαθητές καλούνται να δημιουργήσουν μια αφίσα όπου θα προβάλουν  
πώς το eTwinning συμβάλει στην ανάπτυξη και ενίσχυση των πιο πάνω δεξιοτήτων.  

 
Πιο συγκεκριμένα, οι όροι του διαγωνισμού είναι: 
 
Διαδικασία Υποβολής: 

• Ο κάθε εκπαιδευτικός μπορεί να υποβάλλει μόνο μία συμμετοχή. 
• Η κάθε πρόταση θα πρέπει να υποβάλλεται ηλεκτρονικά σε μορφή PDF ή PNG, JPG 

υψηλής ανάλυσης (300 DPI) μέσω του πιο κάτω συνδέσμου: 
https://forms.gle/C1mCbyyMRHbN4sB6A 

• Σε περίπτωση που η αφίσα σχεδιάστηκε στο χέρι θα πρέπει να σαρωθεί και να 

υποβληθεί ως ηλεκτρονικό αρχείο. 
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• Όλες οι συμμετοχές θα πρέπει να περιλαμβάνουν ονοματεπώνυμο, ονομασία 
σχολείου, τηλέφωνο επικοινωνίας και ηλεκτρονικό ταχυδρομείο. 

 
Κριτήρια Αξιολόγησης 
 
Η αξιολόγηση θα βασιστεί στους εξής πυλώνες: 

• Περιεχόμενο (50%): Συνάφεια με τη θεματική του διαγωνισμού, δημιουργικότητα 

και πρωτοτυπία μηνύματος. 

• Σχεδιασμός (50%): Συμμόρφωση με τεχνικές προδιαγραφές, αναγνωσιμότητα.  

 
 Τεχνικές Προδιαγραφές 
 

• Μέγεθος: Η αφίσα πρέπει να είναι μεγέθους Α3 (29,7 x 42 cm) με κάθετο σχεδιασμό.  

• Τρόπος Δημιουργίας: Μπορεί να σχεδιαστεί είτε στο χέρι, είτε σε ηλεκτρονικό 

υπολογιστή με οποιοδήποτε πρόγραμμα γραφιστικής. 

• Πνευματική Ιδιοκτησία: Το έργο πρέπει να είναι πρωτότυπο και να μην έχει 

ξαναχρησιμοποιηθεί από οποιοδήποτε για οποιοδήποτε σκοπό. Επίσης 

απαγορεύεται η χρήση εικόνων, προσώπων, φωτογραφιών, εμπορικών σημάτων ή 

άλλων στοιχείων για τα οποία ο δημιουργός δεν έχει άδεια χρήσης. 

Αυθεντικότητα και Χρήση Τεχνητής Νοημοσύνης (AI): Κάθε έργο πρέπει να είναι 

προϊόν της προσωπικής δημιουργικότητας και καλλιτεχνικής δεξιότητας 

του/της/των δημιουργού/ών. Η χρήση τεχνητής νοημοσύνης (AI) για τη δημιουργία 

είτε ολόκληρης της αφίσας είτε μέρους  της, απαγορεύεται αυστηρά. Σε περίπτωση 

υποψίας χρήσης AI, η κριτική επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα να ζητήσει τα αρχικά 

στάδια του έργου (προσχέδια, αρχεία με στρώσεις/layers, ή φωτογραφίες της 

διαδικασίας). 

Υποχρεωτικά Στοιχεία 

• Στην αφίσα πρέπει να ενσωματωθεί τo λογότυπo  του  eTwinning, το οποίο βρίσκεται 

εδώ. 

• Η αφίσα δεν πρέπει να περιέχει εντός του σχεδίου κανένα αναγνωριστικό στοιχείο 

του/της εκπαιδευτικού μαθητή/τριας ή του σχολείου. 

• Η αφίσα δεν πρέπει να αποτελεί εξ ολοκλήρου δημιούργημα εκπαιδευτικού/ών, 

αλλά μιας συλλογικής εργασίας με τους/τις μαθητές/τριες.  

• Στο πίσω μέρος της αφίσας θα πρέπει να περιλαμβάνονται οι πιο κάτω 

πληροφορίες: 

o Η ομάδα παραγωγής (οι μαθητές/τριες και ο/η υπεύθυνο/η εκπαιδευτικό). 
o Οι υπόλοιποι συντελεστές που συμμετείχαν ή συνεισέφεραν στην 

παραγωγή της αφίσας (εάν υπάρχουν). 
o Το όνομα του σχολείου. 
o Πηγές και άδειες χρήσης πηγών (εάν έχουν χρησιμοποιηθεί). 
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Κάθε συμμετοχή πρέπει να συνοδεύεται από ένα σύντομο επεξηγηματικό κείμενο, έως 150 
λέξεις. Στο κείμενο αυτό, ο δημιουργός οφείλει να αναλύει την κεντρική ιδέα, τους 
συμβολισμούς και τον τρόπο με τον οποίο το έργο ανταποκρίνεται στη θεματική του 
διαγωνισμού. 
 
Οι συμμετοχές θα αξιολογηθούν από την Επιτροπή που θα ορίσει το ΙΔΕΠ Διά Βίου 
Μάθησης. Η καλύτερη συμμετοχή θα επιβραβευθεί με χρηματικό έπαθλο αξίας 300 ευρώ, 
το οποίο θα μπορεί να αξιοποιηθεί από τη διεύθυνση του σχολείου για την αγορά 
εξοπλισμού που μπορεί να χρησιμοποιηθεί για συμμετοχή σε μελλοντικά έργα eTwinning. 

Τα αποτελέσματα θα ανακοινωθούν μέσω της ιστοσελίδας του ΙΔΕΠ Διά Βίου Μάθησης και 
των λογαριασμών που διαχειρίζεται στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης. Επίσης, οι 
συμμετέχουσες στο διαγωνισμό αφίσες, δύναται να χρησιμοποιηθούν για σκοπούς 
προώθησης του eTwinning.  

Όλες οι συμμετοχές θα πρέπει να υποβληθούν το αργότερο μέχρι την 30η Μαΐου 2026 ώρα 
23:59. 
 
Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε όπως απευθύνεστε στις ηλεκτρονικές 
διευθύνσεις gdosis@idep.org.cy και mkouma@idep.org.cy ή στο τηλέφωνο 22448888. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


