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Επιτυχής ολοκλήρωση ημερίδας ΄Ημέρες Γονέων' της Υπηρεσίας Εκπαιδευτικής 
Ψυχολογίας του Υπουργείου Παιδειας Αθλητισμού και Νεολαίας 

 
Η Υπηρεσία Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας (ΥΕΨ) του Υπουργείου Παιδείας, Αθλητισμού και 

Νεολαίας (ΥΠΑΝ) διοργάνωσε με επιτυχία Ημερίδα για γονείς/κηδεμόνες στις 18 Μαρτίου 

2026, στα γραφεία της στη Λευκωσία. 

Η πρωτοβουλία για τη διοργάνωση της ημερίδας προέκυψε έπειτα από σχετικά αίτηματα των 

ίδιων των γονέων/κηδεμόνων, όπως αυτά αναδείχθηκαν μέσα από τις συστηματικές επαφές 

τους με τους/τις Εκπαιδευτικούς Ψυχολόγους της ΥΕΨ. Η θετική ανταπόκριση των 

γονέων/κηδεμόνων επιβεβαιώνει τη σημασία της ενίσχυσης της συνεργασίας σχολείου – 

οικογένειας και την ανάγκη παροχής υποστήριξης στον γονικό ρόλο. 

 

Στο πλαίσιο της Ημερίδας, προσφέρθηκαν ατομικές συνεδρίες σε γονείς από όλα τα Δημόσια 

Σχολεία της Λευκωσίας, κατόπιν εκδήλωσης ενδιαφέροντος και χωρίς χρονοβόρες 

διαδικασίες. Κατά τη διάρκεια των συνεδριών, δόθηκε η δυνατότητα στους γονείς να 

συζητήσουν ζητήματα που τους απασχολούν, τα οποία αφορούν τόσο την καθημερινότητα 

της οικογενειακής ζωής όσο και πιο σύνθετες ψυχοσυναισθηματικές και αναπτυξιακές 

προκλήσεις των παιδιών τους. 

 

Η ΥΕΨ, μέσα από τη δράση αυτή, αναδεικνύει τη βασική της θέση ότι οι γονείς/κηδεμόνες 

χρειάζονται ουσιαστική καθοδήγηση και στήριξη στο γονικό τους ρόλο. Η ενδυνάμωση των 

γονέων ειναι πολύτιμη εφόσον συμβάλλει καθοριστικά στη βελτίωση της 

ψυχοσυναισθηματικής ευημερίας των παιδιών, καθώς και στην ενίσχυση της μαθησιακής τους 

πορείας. 

 

Η Υπηρεσία Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας του ΥΠΑΝ θα συνεχίσει με συνέπεια και 

υπευθυνότητα να αναπτύσσει Δράσεις Ψυχοεκπαιδευσης και Πρόληψης, με στόχο την 

υποστήριξη της σχολικής κοινότητας και την προαγωγή της ψυχικής υγείας μαθητών, 

εκπαιδευτικών και οικογενειών. 

https://www.moec.gov.cy/edu_psychology

