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27 Αυγούστου 2026 
 

Διευθυντές/Διευθύντριες Σχολείων  

Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης και  

Μέσης Τεχνικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 

 

 

ΘEMA: Ημερίδες Ενημέρωσης και Γνωριμίας για τα θέματα των Εξαρτητικών 

Συμπεριφορών από την Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου (ΑΑΕΚ) 

και το Γραφείο Πρόληψης της Υπηρεσίας Καταπολέμησης Ναρκωτικών 

(ΥΚΑΝ) 

 

Η Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου (ΑΑΕΚ) και το Γραφείο 

Πρόληψης της Υπηρεσίας Καταπολέμησης Ναρκωτικών (Υ.ΚΑ.Ν.) διοργανώνουν 

Ημερίδες Ενημέρωσης και Γνωριμίας για τα θέματα των εξαρτητικών συμπεριφορών 

στις 2 και 4 Σεπτεμβρίου 2026, στη Λεμεσό και Λάρνακα αντίστοιχα. Στόχος 

των Ημερίδων είναι η ενημέρωση των Καθηγητών/τριών Συμβουλευτικής και 

Επαγγελματικής Αγωγής (ΣΕΑ), των Λειτουργών της Υπηρεσίας Εκπαιδευτικής 

Ψυχολογίας (ΥΕΨ), των Λειτουργών της Ομάδας Άμεσης Παρέμβασης (ΟΑΠ) και 

των Λειτουργών του Παρατηρητηρίου για τη Βία στο Σχολείο (ΠΑΒΙΣ), για θέματα 

που αφορούν στις εξαρτήσεις. Για την Επαρχία Λευκωσίας η αντίστοιχη Ημερίδα 

πραγματοποιήθηκε στις 14 Νοεμβρίου 2025.   

2. Οι Ημερίδες θα πραγματοποιηθούν ως εξής (επισυνάπτεται το σχετικό 

Πρόγραμμα):  
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 Στις 2 Σεπτεμβρίου 2026, για Καθηγητές/τριες ΣΕΑ με έδρα υπηρεσίας 

τη Λεμεσό & Πάφο και για Λειτουργούς των προαναφερόμενων 

Υπηρεσιών, στο Ξενοδοχείο St Raphael στη Λεμεσό. 

 Στις 4 Σεπτεμβρίου 2026, για Καθηγητές/τριες ΣΕΑ με έδρα υπηρεσίας 

τη Λάρνακα & Αμμόχωστο και για Λειτουργούς των προαναφερόμενων 

Υπηρεσιών, στη Στέγη Γραμμάτων και Τεχνών του Δήμου Λάρνακας. 

3. Παρακαλούμε όπως ενημερώσετε για τα πιο πάνω τους/τις 

Καθηγητές/Καθηγήτριες ΣΕΑ του σχολείου σας.  

 

 

 

 

    Δρ Ηλίας Μαρκάτζιης                    Δρ Γιώργος Κουτσίδης             Δρ Έλενα Χατζηκακού 

Διευθυντής Μέσης Τεχνικής                Αναπλ. Διευθυντής                  Διευθύντρια Παιδαγωγικού 

     και Επαγγελματικής                  Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης                Ινστιτούτου 

Εκπαίδευσης και Κατάρτισης  

 

 

  



 

 
 

 
 

  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ  

2 Σεπτεμβρίου (Λεμεσός) και 4 Σεπτεμβρίου (Λάρνακα) 2026  

08:45-09:00 Προσέλευση - Εγγραφές 

09:00 - 09:10 Καλωσόρισμα  

09:10 – 09:20  Ο Ρόλος της ΑΑΕΚ 

 

 

 09:20– 10:00 Πρόληψη εξαρτητικών συμπεριφορών-φιλοσοφία πρόληψης, 

προληπτικά προγράμματα – τι αποδίδει στο σχολικό 

περιβάλλον.  

Λειτουργός Τμήματος πολιτικής ΑΑΕΚ, κ. Μαρία Ματθαίου 

10:00 – 10:40 Παρουσίαση Ελεγχόμενων Ουσιών  Εξάρτησης 

Υ/νη Γρ. Πρόληψης & Κοινωνικής Παρέμβασης ΥΚΑΝ, κ. 

Σοφία Κουσαρίδου 

10:40- 11:10 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11:10 – 11:45 Παρουσίαση Πρωτοκόλλου  Συνεργασίας   

ΥΔ&ΔΤ -ΥΚΑΝ -ΥΠΑΝ- ΑΑΕΚ για την πρόληψη και 

αντιμετώπιση παράνομων ουσιών εξάρτησης στο σχολείο 

Λειτουργός Τμήματος πολιτικής ΑΑΕΚ, κ. Μαρία Ματθαίου 

11.45 -12.15 Παρουσίαση θεραπευτικών προγραμμάτων για ανήλικους 

Λεμεσός/ Πάφος :  

1. Κέντρο Συμβουλευτικής Εφήβων και Οικογένειας 

«Προμηθέας»  

2. Ανοιχτό Θεραπευτικό Κέντρο Εξαρτημένων Ατόμων « Η 

Τόλμη»  

3. Κέντρο Εσωτερικής Θεραπείας Ανηλίκων /Νεαρών  

 

Λάρνακα/ Αμμόχωστος:  

1. Σταθμός Συμβουλευτικής Ανηλίκων «Αποφασίζω- 18 

κάτω»  

2. Σταθμός Πρόληψης και Συμβουλευτικής «Αχιλλέας»  



 

 
 

 
 

3. Κέντρο Εσωτερικής Θεραπείας Ανηλίκων /Νεαρών  

12.15 -13.15 Συζήτηση - Πάνελ με τους Ομιλητές 

Ερωτήσεις από τους συμμετέχοντες 

Κλείσιμο Ημερίδας 

 

Χώροι διεξαγωγής:  

Λεμεσός, Ξενοδοχείο St.Raphael (2.9.26) 

Λάρνακα, Στέγη Γραμμάτων και Τεχνών του Δήμου Λάρνακας (4.9.26) 
 

 


