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ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΕΝΤΥΠΟ 

 

Φιλοσοφία του «ΙΣΤΟΣ»  

Ο «ΙΣΤΟΣ» είναι επιχορηγούμενο πρόγραμμα του Υπουργείου Παιδείας, 

Αθλητισμού και Νεολαίας (ΥΠΑΝ) και της Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου 

(ΑΑΕΚ). Σκοπός του είναι να διασφαλίσει τη μείωση ή και την εξαφάνιση όλων εκείνων 

των παραγόντων που προκαλούν δυσλειτουργία τόσο στον/στη μαθητή/μαθήτρια, στην 

οικογένειά του/της όσο και στο σχολείο. Η φιλοσοφία του Προγράμματος είναι συστημική 

και πολυθεματική, αφού αναγνωρίζεται ότι καθένας/καθεμιά μας είναι μέρος ενός 

μεγαλύτερου συστήματος. 

Η συνεργασία με την οικογένεια «βάζει» στο επίκεντρο την ανάγκη συνεργασίας 

όλων των φορέων, αλλά και της οικογένειας, ώστε να στηριχθεί το παιδί και να 

διασφαλιστεί το βέλτιστο συμφέρον του. 

 

Εν συντομία, τι κάνει ο «ΙΣΤΟΣ» 

Πρωταρχικός στόχος του «ΙΣΤΟΥ» είναι η διαχείριση περιπτώσεων 

μαθητών/ριών με σοβαρές δυσκολίες στην προσωπική, οικογενειακή ή μαθητική τους 

ζωή, ώστε αυτοί να τύχουν αποτελεσματικού χειρισμού μέσω της έγκαιρης παρέμβασης 

για την απομάκρυνσή τους από τους διάφορους κοινωνικούς κινδύνους και την παροχή 

σε αυτούς ενός ασφαλούς πλαισίου για ενίσχυση των βασικών δεξιοτήτων που 

χρειάζονται για να κάνουν σωστές και υγιείς επιλογές στη ζωή τους.  

Η παροχή στήριξης, σε παγκύπρια κλίμακα, δίδεται ιδίως κυρίως μέσω 

απογευματινών υγιών δραστηριοτήτων, ψυχο-εκπαίδευσης, μαθησιακής στήριξης ή και 

άλλων υπηρεσιών ανάλογα με την εκτίμηση αναγκών της κάθε περίπτωσης, με απώτερο 

στόχο την ενίσχυση της προσωπικότητάς τους, την ανάδειξη των δεξιοτήτων τους, την 

αλλαγή της συμπεριφοράς τους, καθώς επίσης και την καθυστέρηση ή και την αποτροπή 

της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών ή άλλων επιβλαβών συμπεριφορών μέσα από τη 

δημιουργία υγιούς και ασφαλούς περιβάλλοντος. 

 

Υπηρεσίες που παρέχει ο «ΙΣΤΟΣ»: 

1. Κοινωνικές υπηρεσίες για το παιδί και την οικογένεια του 

2. Ψυχοθεραπεία σε ατομικό και οικογενειακό επίπεδο 

3. Διασύνδεση με πηγές της κοινότητας, ώστε να καλυφθούν οι ανάγκες τόσο των 

παιδιών όσο και των οικογενειών 

 

 



  

4. Διαμεσολάβηση μεταξύ του παιδιού και της οικογένειας με το σχολείο, ώστε να 

γίνει κατανοητή η φύση του προβλήματος 

5. Συντονισμός υπηρεσιών, ώστε να επιταχυνθούν οι διαδικασίες και να 

αποφευχθούν φαινόμενα σχολικής διαρροής ή αποτυχίας 

6. Υποστήριξη στη μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο. 

Όλες οι παραπάνω υπηρεσίες προσφέρονται δωρεάν, ενώ η εξεύρεση των 

απογευματινών δραστηριοτήτων γίνεται μέσα από εθελοντικούς φορείς, τα Ανοικτά 

Σχολεία κ.ά. 

 

Ποιοι είμαστε; 

Ο «ΙΣΤΟΣ» αποτελεί σύμπραξη δύο φορέων (ΥΠΑΝ και ΑΑΕΚ), του Προγράμματος 

Κοινωνικής Εργασίας (Πανεπιστήμιο Λευκωσίας) και του ΜΚΟ Yes We Can Ltd. Η ομάδα 

έργου1 αποτελείται από τα παρακάτω άτομα τα οποία έχουν εμπειρία σε θέματα με 

παιδιά, οικογένειες και διασύνδεση υπηρεσιών στην κοινότητα. Συγκεκριμένα: 

1. Επιστημονικός Συντονιστής Έργου και υπεύθυνος για επαρχίες Λεμεσού-Πάφου 

Δρ Χρήστος Παναγιωτόπουλος: 99350312 (Ψυχιατρικός Κοινωνικός Λειτουργός/ 

Συστημικός Ψυχοθεραπευτής, Καθηγητής) 

2. Διοικητικός Συντονιστής Έργου και υπεύθυνος για επαρχίες Λευκωσίας-

Λάρνακας-Αμμοχώστου Δρ Γρηγόρης Νεοκλέους: 9938312 (Κοινωνικός 

Λειτουργός, Αναπληρωτής Καθηγητής) 

3. Μαρία Αποστολίδου: 99784706 (Κοινωνική Λειτουργός για την επαρχία 

Λάρνακας-Αμμοχώστου και υπεύθυνη για την επαρχία Αμμοχώστου) 

4. Μύρια Παρεκκλησιώτου: 96864011 (Κοινωνική Λειτουργός για την επαρχία 

Λεμεσού-Παφου) 

5. Νικολέτα Ορφανού: 99641054 (Κοινωνική Λειτουργός για την επαρχία 

Λευκωσίας). 

 

Συνεργάτες του «ΙΣΤΟΥ» είναι και εγγεγραμμένοι οικογενειακοί ψυχοθεραπευτές που 

προσφέρουν δωρεάν τις υπηρεσίες τους σε ατομικό και οικογενειακό επίπεδο. Η επαφή 

μαζί τους γίνεται μέσω των κοινωνικών λειτουργών. 

 
1 Τα κινητά τηλέφωνα για τους συντονιστές του Έργου παρακαλούμε όπως χρησιμοποιούνται μόνο 
από τους διευθυντές των σχολείων, τους συμβούλους ή άλλους επαγγελματίες, όχι από τους γονείς 

 

 


