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   25 Σεπτεμβρίου, 2026 

Διευθυντές/Διευθύντριες Δημόσιων και Ιδιωτικών Σχολείων Δημοτικής, 

Μέσης Γενικής και Μέσης Τεχνικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 

 

Θέμα: Οδηγός Διαχείρισης Έκτακτων Περιστατικών Υγείας στα Σχολεία 

 

Αναφορικά με το πιο πάνω θέμα, πληροφορείστε ότι στην ιστοσελίδα του Υπουργείου 

Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας έχει αναρτηθεί ο Οδηγός Διαχείρισης Έκτακτων Περιστατικών 

Υγείας στα Σχολεία, και είναι διαθέσιμος σε ηλεκτρονική μορφή στον ακόλουθο σύνδεσμο: 

https://www.moec.gov.cy/politiki_amyna/ay_epimorfotiko_yliko.html .  

2. Ο Οδηγός ετοιμάστηκε στο πλαίσιο συνεργασίας μεταξύ του Υπουργείου Παιδείας, 

Αθλητισμού και Νεολαίας και του Υπουργείου Υγείας και παρέχει πρακτική καθοδήγηση για την 

αρχική αξιολόγηση και διαχείριση τεσσάρων βασικών κατηγοριών έκτακτων περιστατικών υγείας που 

ενδέχεται να παρουσιαστούν εντός της σχολικής μονάδας ή στο πλαίσιο σχολικών δραστηριοτήτων 

που πραγματοποιούνται εκτός αυτής: (α) υπογλυκαιμίας, (β) επιληπτικής κρίσης, (γ) κρίσης πανικού 

και (δ) αναφυλαξίας. Στον Οδηγό περιλαμβάνονται Κάρτα Αρχικής Αξιολόγησης και Κάρτες Γρήγορης 

Αναφοράς, για υποστήριξη των εκπαιδευτικών κατά τα πρώτα κρίσιμα λεπτά ενός τέτοιου 

περιστατικού. 

3. Ο Οδηγός βασίζεται σε επικαιροποιημένες ευρωπαϊκές και διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες 

πρώτων βοηθειών και διαχείρισης επειγόντων περιστατικών, οι οποίες αξιοποιήθηκαν και 

προσαρμόστηκαν στο σχολικό περιβάλλον, με κύρια αναφορά τις European Resuscitation Council 

(ERC) Guidelines 2025, καθώς και τις σχετικές συστάσεις των διεθνών επιστημονικών φορέων 

ILCOR, AHA, ILAE, EAACI, WAO, AAAAI, RCUK, IFRC και NICE. 

4. Οι Διευθύνσεις των σχολείων παρακαλούνται όπως μεριμνήσουν ώστε το εκπαιδευτικό, 

γραμματειακό και βοηθητικό προσωπικό ενημερωθεί για το περιεχόμενο και τον τρόπο αξιοποίησης 

του Οδηγού, σύμφωνα με τα σημεία Α.4 «Πεδίο εφαρμογής» στη σελ. 5 και Α.5 «Πώς χρησιμοποιείται 

ο Οδηγός στα σχολεία» στη σελ. 6. Για τον σκοπό αυτό, συστήνεται όπως, με την έναρξη κάθε 

σχολικής χρονιάς, πραγματοποιείται ειδική συνεδρία προσωπικού για την παρουσίαση του Οδηγού 

και την ενημέρωση σχετικά με τις βασικές διαδικασίες αρχικής αναγνώρισης και διαχείρισης έκτακτων 

περιστατικών υγείας, την κλήση βοήθειας, την αλυσίδα επικοινωνίας και την καταγραφή περιστατικών.  

Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας 1434 Λευκωσία 
Τηλ: 22 800 600 Ιστοσελίδα: http://www.moec.gov.cy  
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Επιπρόσθετα, οι Διευθύνσεις καλούνται να μεριμνούν για την ανάρτηση του Οδηγού στην ιστοσελίδα 

του σχολείου, όπου υπάρχει, καθώς και για την προώθηση δράσεων επιμόρφωσης του προσωπικού 

σε θέματα Πρώτων Βοηθειών και διαχείρισης επειγόντων περιστατικών υγείας. 

5. Συστήνεται όπως η Κάρτα Αρχικής Αξιολόγησης και οι Κάρτες Γρήγορης Αναφοράς που 

περιλαμβάνονται στον Οδηγό τοποθετηθούν σε σημεία άμεσης πρόσβασης, όπως το γραφείο 

Διεύθυνσης, η αίθουσα εκπαιδευτικών και ο χώρος πρώτων βοηθειών, ώστε να μπορούν να 

αξιοποιηθούν άμεσα σε περίπτωση έκτακτου περιστατικού υγείας. 

6. Για μαθητές/μαθήτριες με γνωστό ιατρικό ιστορικό, υπενθυμίζεται ότι θα πρέπει να υπάρχει 

επικαιροποιημένο ατομικό Σχέδιο Δράσης, το οποίο να ετοιμάζεται σύμφωνα με τις οδηγίες της 

εγκυκλίου του ΥΠΑΝ με αρ. ypp15007 (https://enimerosi.moec.gov.cy/ypp15007), τις οδηγίες του/της 

θεράποντος/θεράπουσας ιατρού και σε συνεργασία με τους γονείς/κηδεμόνες και τις αρμόδιες 

υπηρεσίες. 

7. Διευκρινίζεται ότι ο Οδηγός δεν υποκαθιστά ιατρική γνωμάτευση, ατομικό σχέδιο υγείας 

μαθητή/μαθήτριας, συνταγογραφημένες οδηγίες ή την παρέμβαση επαγγελματία υγείας. Λειτουργεί 

ως πρακτικό εργαλείο αρχικής καθοδήγησης και υποστήριξης των εκπαιδευτικών μέχρι την 

ενεργοποίηση της κατάλληλης βοήθειας. 

8. Παρακαλούνται οι Διευθύνσεις των σχολείων όπως λάβουν γνώση των πιο πάνω και προβούν 

στις απαραίτητες ενέργειες για την εφαρμογή τους. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κοιν.:   Αναπληρώτρια Γενική Διευθύντρια Υπουργείου Υγείας, perm.sec@moh.gov.cy  

            Π.Λ.Ε. Επαρχιακά Γραφεία Παιδείας 

            Π.Ο.Ε.Δ., Ο.Ε.Λ.Μ.Ε.Κ., Ο.Λ.Τ.Ε.Κ. 

 

 

 

 

 
 

 

                 Δρ Ηλίας Μαρκάτζιης 
        

                     

                Προϊστάμενος Γραφείου 

  Πολιτικής Άμυνας, Ασφάλειας και Υγείας 

ΑΚ \ GRAFEIO PAAY 2026 ODIGOS DIACHIRISIS EKTAKTON PERISTATIKON IGIAS STA SCHOLIA \ 03062026 

https://enimerosi.moec.gov.cy/ypp15007
mailto:perm.sec@moh.gov.cy

