
 

 

“Η ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ: ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΟΙ 
ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ” 

 

 
 
 

Οργανωτική / Eπιστημονική Επιτροπή 
Καθ. Ανδρέας Χατζησάββας (πρόεδρος)  
Δρ Στέλλα Κάννα-Μιχαηλίδου 
Δρ Μιχάλης Αναστασιάδης  
Δρ Γιώργος Τσαλακός 
Δρ. Χάρης Χατζηγεωργίου 
Δρ Πηνελόπη Αναγνωστοπούλου 
Δρ Ρεβέκκα Γεωργίου 

 
 

Γραμματεία 

Έλενα Οδυσσέως Ιωσήφ 
Δηλώσεις συμμετοχής μέχρι 08/10/2026:  
Email: cyprus-env-child-health@hotmail.com  
Τηλ. 22809410/ 99918647 
Link: https://forms.gle/LF4ih1idaid1vnAW7 

 

 

 
Με την στήριξη του Ινστιτούτου Νευρολογίας και Γενετικής 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΤΕΣ: Εθνική Επιτροπή “Περιβάλλον και 
Υγεία του Παιδιού” & Παιδιατρική Εταιρεία Κύπρου 

 

14/10/2026 
ώρα 09:00 - 15:00 

Ινστιτούτο Νευρολογίας και Γενετικής Κύπρου 
 

22η Εκπαιδευτική Ημερίδα 

Η ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ: 

ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ, ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ 

Υπό την αιγίδα 
του  Έντιμου Υπουργού Υγείας κ. 

Νεόφυτου Χαραλαμπίδη 

 ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ: ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΚΥΠΡΟΥ                                              Θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης και θα αποδοθούν 4 βαθμοί ΣΙΕ από τον ΠΙΣ 
 

ΜΕΓΑΛΩΝΟΝΤΑΣ ΥΓΙΗ ΚΙ ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΑ ΠΑΙΔΙΑ  ΣΤΗ ΨΗΦΙΑΚΗ 
ΕΠΟΧΗ 

mailto:cyprus-env-child-health@hotmail.com


  
 
 

 

 

08:30-09:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 
‘Έναρξη Εργασιών 
 
09:00-09:15 Χαιρετισμοί: 
 

Δρ Μιχάλης Αναστασιάδης, Πρόεδρος ΠΕΚ 
Καθ. Λεωνίδας Φυλακτού, Γενικός Εκτελεστικός Διευθυντής & Ιατρικός Διευθυντής 
Ινστιτούτου Νευρολογίας και Γενετικής Κύπρου (tbc) 
Δρ Στέλλα Κάννα Μιχαηλίδου Πρόεδρος ΕΕΠΥΠ 
Υπουργός Υγείας κ. Νεόφυτος Χαραλαμπίδης 

Επίσημη κήρυξη έναρξης εργασιών.  
 
ΜΕΡΟΣ Α’ 
 
 

 
 
09:15 - 09:35 "Ψηφιακότητα: ευλογία ή κατάρα; Αφορμή για συνεξέλιξη γονέων - 
παιδιών μέσα από τις προκλήσεις που προκύπτουν", Δρ Παναγιώτα Μάμα, 
Παιδοψυχίατρος. 
09:35 - 09:55 “ Η  Επίδραση των μέσων μαζικής επικοινωνίας στην ψυχική και σωματική 
υγεία των παιδιών ”,  Δρ Χάρης Χατζηγεωργίου, Παιδίατρος . 

  09:55 - 10:15 “ “Επιδράσεις από την χρήση τεχνητής νοημοσύνης στην νευροανάπτυξη 
παιδιών και εφήβων“,  Δρ Κλέαρχος Ντεμίρης, Παιδίατρος, Παιδονευρολόγος. 

 10:15 – 10:30 Ερωτήσεις 
  
 Διάλειμμα 10:30 – 10:45 
 
ΜΕΡΟΣ Β 
 

 
 

10:45-11:15 Κεντρική ομιλία: “Τεχνητή Νοημοσύνη στο σχολείο: από τον ψηφιακό 
γραμματισμό στην καλλιέργεια κρίσης”,  Δρ Σάββας Χατζηχριστοφής, Αντιπρύτανης 
Έρευνας και Καινοτομίας και Καθηγητής Τεχνητής Νοημοσύνης, Πανεπιστήμιο Νεάπολις. 
11:15-11:45 Κεντρική ομιλία: "Τεχνητή Νοημοσύνη και οι Επιπτώσεις της στην 
Ανάπτυξη των Παιδιών: Κριτική Σκέψη και Κοινωνική Αλληλεπίδραση”, Δρ Βίκυ 
Χαρίσση, Ερευνητής, MIT Ερευνητικός Συνεργάτης, Πανεπιστήμιο Χάρβαρντ, Γενικός 
Πρόεδρος του Διεθνούς Συνεδρίου IEEE για την Αλληλεπίδραση Ανθρώπου-Ρομπότ (HRI) 
2028, Σαπόρο, Ιαπωνία. 
11:45-12:15 Κεντρική ομιλία: “Digital wellbeing and education in the age of AI”, Mr 
Mark West, Education Specialist, UNESCO. 
12:15 – 12:35 “Ψηφιακά Μέσα και Φιλαναγνωσία στα Παιδιά: Διερεύνηση των 
Εκπαιδευτικών και Αναπτυξιακών Επιπτώσεων”, Νάσια Χαραλάμπους,  Επιστημονικά 
Υπεύθυνη και Επικεφαλής Παιδικού Τμήματος της Βιβλιοθήκης του Πανεπιστημίου 
Κύπρου. 

  
12:35 – 12:45 Ερωτήσεις 

 

12:45-13:00 Διάλειμμα 

ΜΕΡΟΣ Γ’ 
 

13:00-14:30 Συζήτηση Στρογγυλής Τραπέζης –Τα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης στη ζωή 
των Παιδιών, Συντονιστής: Καθ. Ανδρέας Χατζησάββας 
Μετέχουν:  κα Σάβια Ορφανίδου, Βουλεύτρια-Πρόεδρος Επιτροπής Υγείας Βουλής, κα 
‘Ελενα Περικλέους, Επίτροπος Προστασίας των Δικαιωμάτων του Παιδιού, Mr Mark 
West, Δρ Βίκυ Χαρίση, Δρ Κλέαρχος Ντεμίρης, Δρ Σάββας Χατζηχριστοφή, Δρ Στέλλα 
Κάννα Μιχαηλίδου, Δρ Μιχάλης Αναστασιάδης, μαθητής-φοιτητής. 
 
14:30-14:40 Συμπεράσματα - Αξιολόγηση – ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 
14:40 Γεύμα 

 

Κατά τη διάρκεια της Ημερίδας θα υπάρχει μετάφραση Ελληνικά/Αγγλικά 
 
www.paidi.com.cy 

 

 Προεδρείο:  Δρ Στέλλα Κάννα Μιχαηλίδου/Δρ Μιχάλης Αναστασιάδης  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Προεδρείο:  Καθ. Ανδρέας Χατζησάββας/Δρ Γιώργος Τσαλακός 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης και θα αποδοθούν 4 βαθμοί ΣΙΕ από τον ΠΙΣ 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
H δυναμική των επιπτώσεων του περιβάλλοντος στην υγεία του παιδιού: 
εξελίξεις, αναδυόμενοι κίνδυνοι και πρόληψη. 


