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Γηεπζπληέο/ληξηεο θαη εθπαηδεπηηθνύο                                                                                      
ρνιείσλ Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο 
 

 
Θέκα: Γεληθέο νδεγίεο γηα ηε δηδαζθαιία ηωλ γλωζηηθώλ αληηθεηκέλωλ «Φπζηθέο 

Δπηζηήκεο θαη Σερλνινγία» ζηηο ηάμεηο Α΄-Γ΄ θαη «Φπζηθέο Δπηζηήκεο" 
ζηηο ηάμεηο Δ΄ θαη η΄. 

 
1. Δθαξκνγή  ηνπ Αλαδνκεκέλνπ Πξνγξάκκαηνο πνπδώλ ηωλ Φπζηθώλ 
Δπηζηεκώλ 
 
Καηά ηε ζρνιηθή ρξνληά 2016-17 ζηα γλσζηηθά αληηθείκελα «Φπζηθέο Δπηζηήκεο θαη 
Σερλνινγία» θαη «Φπζηθέο Δπηζηήκεο» ζα εθαξκνζηνύλ ζε θάζε ηάμε νη ελόηεηεο ηνπ 
αλαδνκεκέλνπ Πξνγξάκκαηνο πνπδώλ, πνπ αληηζηνηρνύλ ζηα ζθηαζκέλα θειηά ηνπ 
πην θάησ πίλαθα: 
 
 

 
                 ΔΝΟΣΖΣΑ 

 
                                     ΣΑΞΖ 

    Α     Β     Γ    Γ     Δ    Σ 

 
Εσληαλνί νξγαληζκνί 

      

 
Φπζηθό πεξηβάιινλ 

      

 
Σν ζώκα θαη ε πγεία καο 

      

 
Ζιεθηξηζκόο-Ζιεθηξηθά θπθιώκαηα 

      

 
Θεξκόηεηα-Θεξκνθξαζία 

      

 
Φσο 

      

 
Ήρνο 

      

 
Ύιε 

      

 
Γπλάκεηο-Κηλήζεηο 

      

 
Οπξαλόο θαη Γε 

      

 
Δλέξγεηα 

      



 
Γηα ηελ εθαξκνγή ησλ πην πάλσ ελνηήησλ ζηελ θάζε ηάμε κπνξεί λα αμηνπνηεζεί ην 
δηαζέζηκν δηδαθηηθό θαη ππνζηεξηρηηθό πιηθό, ην νπνίν πεξηιακβάλεη ζρέδηα 
καζήκαηνο, θύιια εξγαζίαο θαη άιια βνεζεηηθά θαη ζπκπιεξσκαηηθά κέζα, όπσο 
παξνπζηάζεηο, εηθόλεο, ηαηλίεο θ.ιπ. Απηό ην δηδαθηηθό θαη ππνζηεξηρηηθό πιηθό είλαη 
αλαξηεκέλν ζηελ ηζηνζειίδα ησλ Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ, ε νπνία βξίζθεηαη  ζηε 
δηεύζπλζε www.schools.ac.cy/klimakio/Themata/fysikes_epistimes/index.html.  Σα 
θύιια εξγαζίαο ησλ ελνηήησλ πνπ ζα εθαξκνζηνύλ ζηελ  θάζε ηάμε βξίζθνληαη ζηα 
ζρνιεία θαη ζε έληππε κνξθή, ζπλδεδεκέλα ζε βηβιηάξην. Μέξνο απηνύ ηνπ δηδαθηηθνύ 
θαη ππνζηεξηρηηθνύ πιηθνύ έρεη ήδε αλαδηακνξθσζεί, ζύκθσλα κε ηνπο Γείθηεο 
Δπηηπρίαο θαη Γείθηεο Δπάξθεηαο ηνπ Αλαδνκεκέλνπ Πξνγξάκκαηνο πνπδώλ ησλ 
Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ. 

 
Σα ζρέδηα καζήκαηνο, ηα θύιια εξγαζίαο, ηα δνθίκηα αμηνιόγεζεο θαη ην ππόινηπν 
ππνζηεξηρηηθό πιηθό απνηεινύλ ελδεηθηηθέο δηδαθηηθέο πξνηάζεηο γηα ηελ θάζε ελόηεηα, 
νη νπνίεο έρνπλ ζθνπό λα δηεπθνιύλνπλ θαη λα εληζρύζνπλ ηελ πξνζπάζεηα ησλ 
εθπαηδεπηηθώλ ζηνλ πξνγξακκαηηζκό θαη ηελ νξγάλσζε ηεο  δηδαζθαιίαο. Οη 
δάζθαινη/εο κπνξνύλ λα επηθέξνπλ αιιαγέο θαη αλαπξνζαξκνγέο ζηηο δηάθνξεο 
δηδαθηηθέο πξνηάζεηο θαη ζην πιηθό πνπ ηηο ππνζηεξίδεη (ζρέδηα καζήκαηνο, θύιια 
εξγαζίαο θ.ιπ.),  ζύκθσλα κε ηηο αλάγθεο, ηηο δπλαηόηεηεο θαη ηηο ηδηαηηεξόηεηεο ηεο 
ηάμεο θαη ηεο ζρνιηθήο ηνπο κνλάδαο. Ωζηόζν, απηέο νη δηαθνξνπνηήζεηο πξέπεη λα 
ζπλάδνπλ κε ηε θηινζνθία, ην πεξηερόκελν θαη ηηο αξρέο εθαξκνγήο θαη αλάπηπμεο, 
όπσο θαζνξίδνληαη από ην Αλαδνκεκέλν Πξόγξακκα πνπδώλ θαη ηνπο Γείθηεο 
Δπηηπρίαο θαη Δπάξθεηαο ησλ Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ. 
 
 

2. Ζ ζεηξά ηωλ βηβιίωλ «Πξώηα Βήκαηα ζηελ Δπηζηήκε» 
 
Σα Φύιια Δξγαζίαο ηεο ζεηξάο ησλ βηβιίσλ «Πξώηα Βήκαηα ζηελ Δπηζηήκε» 
ζηάιζεθαλ ζηα ζρνιεία γηα ηειεπηαία θνξά ηε ζρνιηθή ρξνληά 2014-2015. ύκθσλα κε 
ηηο νδεγίεο ηεο εγθπθιίνπ κε αξηζκό  dde 4266 θαη εκεξνκελία 11 επηεκβξίνπ 2014, 
ηεξείηαη έλαο ηθαλνπνηεηηθόο αξηζκόο αληηηύπσλ ζε θάζε ηάμε (πεξίπνπ έλα γηα θάζε 
παηδί), ηα νπνία κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηνύληαη σο πεγή αλαθνξάο, όηαλ θξηζεί 
ρξήζηκν θαηά ηε δηδαζθαιία κηαο ελόηεηαο (π.ρ. όηαλ δεηεζεί από ηνλ ελδεηθηηθό 
ζρεδηαζκό κηαο ελόηεηαο).  
 
 
3. Ζ δηδαζθαιία ηωλ γλωζηηθώλ αληηθεηκέλωλ ζηα ζπκπιέγκαηα ηάμεωλ 

 
Ζ νξγάλσζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο δηδαζθαιίαο ησλ Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ ζηα 
ζπκπιέγκαηα ηάμεσλ Α΄- Β΄,  Γ΄- Γ΄ θαη  Δ΄- η΄ ζηεξίδεηαη ζηελ αλαθαηαλνκή ησλ 
ελνηήησλ κε βάζε ην Αλαδνκεκέλν Πξόγξακκα πνπδώλ. 

 
πγθεθξηκέλα, ζηνπο πην θάησ πίλαθεο θαίλνληαη νη θνηλέο θαη νη απνθιεηζηηθέο   
ελόηεηεο ησλ ηάμεσλ ηνπ θάζε ζπκπιέγκαηνο, ζύκθσλα κε ην Αλαδνκεκέλν  
Πξόγξακκα πνπδώλ. Σελ πξώηε ρξνληά πξνηείλεηαη λα δηδάζθνληαη νη 
ππνγξακκηζκέλεο ελόηεηεο ησλ ηάμεσλ ηνπ ζπκπιέγκαηνο, αξρίδνληαο από ηα 
καζήκαηα ηεο κηθξόηεξεο θαη ζπλερίδνληαο  κε ηα αληίζηνηρα ηεο κεγαιύηεξεο 
ηάμεο. Σε δεύηεξε  ρξνληά πξνηείλεηαη λα εθαξκόδνληαη νη ππόινηπεο  ελόηεηεο, 
αξρίδνληαο πάληα από ηα καζήκαηα ηεο κηθξόηεξεο ηάμεο. 
 
πγθεληξσηηθά, νη ελόηεηεο πνπ ζα εθαξκνζηνύλ θαηά ηελ πξώηε θαη δεύηεξε ρξνληά 
θαίλνληαη ζηηο δύν ηειεπηαίεο ζεηξέο ηνπ θάζε πίλαθα: 
 
 
    
 



ύκπιεγκα Α΄- Β΄ 

Κνηλέο ελόηεηεο Α΄ θαη Β΄ Εσληαλνί νξγαληζκνί-Φπηά, Εσληαλνί νξγαληζκνί-Εώα, 
Φπζηθό πεξηβάιινλ, Σν ζώκα θαη ε πγεία καο, Ύιε. 

Απνθιεηζηηθέο ελόηεηεο 
Α΄ 

Οπξαλόο θαη Γε. 

Απνθιεηζηηθέο ελόηεηεο 
Β΄ 

Φσο, Ζιεθηξηζκόο-Ζιεθηξηθά θπθιώκαηα. 

Γηδαζθαιία 1εο 
ρξνληάο 

Εωληαλνί νξγαληζκνί-Φπηά, Φπζηθό πεξηβάιινλ, Σν 
ζώκα θαη ε πγεία καο, Ζιεθηξηζκόο-Ζιεθηξηθά 
θπθιώκαηα. 

Γηδαζθαιία 2εο  
ρξνληάο 

Εωληαλνί νξγαληζκνί-Εώα, Ύιε,  Φωο, Οπξαλόο θαη 
Γε. 

 
 

ύκπιεγκα Γ΄- Γ΄ 

Κνηλέο ελόηεηεο Γ΄ θαη Γ΄ Εσληαλνί Οξγαληζκνί-Φπηά , Εσληαλνί Οξγαληζκνί-Εώα, 
Φπζηθό Πεξηβάιινλ , Σν ζώκα θαη ε πγεία καο ,  
Θεξκόηεηα-Θεξκνθξαζία, Ύιε,  Οπξαλόο θαη Γε. 

Απνθιεηζηηθέο ελόηεηεο 
Γ΄ 

Γπλάκεηο-Κηλήζεηο. 

 Απνθιεηζηηθέο ελόηεηεο  
Γ΄ 

 Ζιεθηξηζκόο-Ζιεθηξηθά θπθιώκαηα, Φσο. 

Γηδαζθαιία 1εο 
ρξνληάο 

Εωληαλνί Οξγαληζκνί-Φπηά, Φπζηθό Πεξηβάιινλ, Σν 
ζώκα θαη ε πγεία καο, Θεξκόηεηα-Θεξκνθξαζία, Φωο. 

Γηδαζθαιία 2εο  
ρξνληάο 

Εωληαλνί Οξγαληζκνί-Εώα, Ζιεθηξηζκόο-Ζιεθηξηθά 
θπθιώκαηα, Ύιε, Γπλάκεηο-Κηλήζεηο,   Οπξαλόο θαη Γε.  

 
 

ύκπιεγκα Δ΄- η΄ 

Κνηλέο ελόηεηεο Δ ΄θαη 
η΄ 

Εσληαλνί νξγαληζκνί ,  Θεξκόηεηα-Θεξκνθξαζία, Γπλάκεηο-
Κηλήζεηο. 

Απνθιεηζηηθέο ελόηεηεο  
Δ΄ 

Φπζηθό πεξηβάιινλ, Σν ζώκα θαη ε πγεία καο, Ζιεθηξηζκόο-
Ζιεθηξηθά θπθιώκαηα, Φσο.   

Απνθιεηζηηθέο ελόηεηεο  
η΄ 

Οπξαλόο θαη Γε,  Ήρνο, Δλέξγεηα.    

Γηδαζθαιία 1εο  
ρξνληάο 

Εωληαλνί νξγαληζκνί, Σν ζώκα θαη ε πγεία καο, 
Ζιεθηξηζκόο-Ζιεθηξηθά θπθιώκαηα,  Θεξκόηεηα-
Θεξκνθξαζία   

Γηδαζθαιία 2εο  
ρξνληάο 

Φπζηθό πεξηβάιινλ, Φωο, Ήρνο, Οπξαλόο θαη Γε, 
Γπλάκεηο-Κηλήζεηο, Δλέξγεηα 

 
  
4. Οη «Φπζηθέο Δπηζηήκεο θαη Σερλνινγία» θαη «Φπζηθέο Δπηζηήκεο» ζην 
ωξνιόγην πξόγξακκα 

 
Σα δύν γλσζηηθά αληηθείκελα δηδάζθνληαη αλειιηπώο ζε όινπο ηνπο ηύπνπο ζρνιείσλ. 
Όπσο ηζρύεη θαη γηα ηα ππόινηπα γλσζηηθά αληηθείκελα, νη δηεπζπληέο/ληξηεο θαη νη 
ππεύζπλνη/εο εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα κεξηκλνύλ θαη λα πξνβαίλνπλ ζε θαηάιιειεο 
δηεπζεηήζεηο, γηα λα απνθεύγνληαη νη απώιεηεο καζεκάησλ ή καζεζηαθνύ ρξόλνπ.  
 
Ζ πεηξακαηηθή θύζε, ε δνκή θαη ε ζπλνρή ησλ καζεκάησλ ζηηο «Φπζηθέο Δπηζηήκεο 
θαη Σερλνινγία» θαη ζηηο «Φπζηθέο Δπηζηήκεο» απαηηεί ηε δηεμαγσγή ηνπο ζε δύν 
ζπλερόκελεο δηδαθηηθέο πεξηόδνπο. Γη’ απηό ηνλ ιόγν, ζηα ηξηζέζηα θαη πνιπζέζηα, αιιά 
θαη ζε όζα ζρνιεία ιεηηνπξγνύλ ζπκπιέγκαηα ηάμεσλ, ηα καζήκαηα θαη ησλ δύν 



γλσζηηθώλ αληηθεηκέλσλ πξέπεη λα είλαη νγδνληάιεπηα ζην εβδνκαδηαίν σξνιόγην 
πξόγξακκα θαη λα δηδάζθνληαη από έλαλ/κία εθπαηδεπηηθό ζην θάζε ηκήκα. 
 
 
5. Μέζα θαη πιηθά 
    
Γηα ηελ νκαιή δηεμαγσγή ησλ καζεκάησλ ζηα δύν γλσζηηθά αληηθείκελα απαηηνύληαη 
δηάθνξα κέζα θαη πιηθά, ηα νπνία  αλήθνπλ ζε κηα από ηηο ηξεηο θαηεγνξίεο, ζύκθσλα 
κε ηελ ηαμηλόκεζε ηεο εγθπθιίνπ κε αξ. dde 4466a θαη εκεξνκελία 30 Ηαλνπαξίνπ 
2015. Ζ πνζόηεηα ησλ δηδαθηηθώλ κέζσλ ηεο θάζε θαηεγνξίαο πνπ πξέπεη λα δηαζέηεη 
έλα ζρνιείν θαζνξίδεηαη ζηνπο αληίζηνηρνπο θαηαιόγνπο πνπ βξίζθνληαη αλαξηεκέλνη 
ζηελ ηζηνζειίδα ησλ Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνλ ζύλδεζκν 
«Τποστηριχτικό υλικό/Χρήσιμο υλικό». Οη θαηάινγνη απηνί, ζα επηθαηξνπνηνύληαη 
ζύκθσλα κε ηηο αλαζεσξήζεηο ησλ ελνηήησλ θαη ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ζνβαξά 
ππόςε, ηόζν γηα ηελ αγνξά ησλ πιηθώλ πνπ αλήθνπλ ζηηο θαηεγνξίεο 1 θαη 2 (από ηνλ 
πξνϋπνινγηζκό ηεο ζρνιηθήο εθνξείαο), όζν θαη γηα ηελ παξαγγειία ησλ δηδαθηηθώλ 
κέζσλ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ θαηεγνξία 3 (από ηελ Απνζήθε ηνπ Τπνπξγείνπ 
Παηδείαο θαη Πνιηηηζκνύ), ε νπνία ππνβάιιεηαη ειεθηξνληθά ζηε ζρεηηθή πιαηθόξκα, 
κέζα ζηα θαζνξηζκέλα ρξνλνδηαγξάκκαηα.    
 
 
6. Αίζνπζεο δηδαζθαιίαο Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ 

 
Αξθεηά ζρνιεία δηαζέηνπλ εξγαζηήξην ή εηδηθά δηακνξθσκέλε αίζνπζα δηδαζθαιίαο 
Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ. ηηο πεξηπηώζεηο απηέο, νη ζπγθεθξηκέλεο αίζνπζεο ζα πξέπεη λα 
αμηνπνηνύληαη γηα ηε δηεμαγσγή ησλ καζεκάησλ ησλ Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ θαη 
Σερλνινγίαο θαη ησλ Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ, έζησ θη αλ ρξεζηκνπνηνύληαη θαη γηα ηε 
δηδαζθαιία άιισλ γλσζηηθώλ αληηθεηκέλσλ. ε ζρνιεία πνπ δελ δηαζέηνπλ εξγαζηήξηα 
Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ, όπνπ είλαη εθηθηό, κε ηηο θαηάιιειεο δηεπζεηήζεηο θαη ηε ιήςε 
ησλ αλαγθαίσλ κέηξσλ αζθάιεηαο ησλ παηδηώλ θαη ηνπ εμνπιηζκνύ, γηα ηε δηδαζθαιία 
ηνπ καζήκαηνο κπνξνύλ αμηνπνηεζνύλ θαη άιιεο αίζνπζεο, νη νπνίεο θξίλεηαη όηη 
εμππεξεηνύλ ηηο αλάγθεο ηνπ (π.ρ. εξγαζηήξην Ζ/Τ). 
 

 
7. Τπνζηήξημε-επηκόξθωζε εθπαηδεπηηθώλ 
 
Ζ ζηήξημε ησλ εθπαηδεπηηθώλ γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ Αλαδνκεκέλνπ Πξνγξάκκαηνο 
πνπδώλ ζα εζηηαζηεί θπξίσο ζε απνθεληξσκέλεο επηκνξθσηηθέο δξάζεηο πνπ ζα 
νξγαλώζνπλ νη ύκβνπινη θαη ε Οκάδα Δξγαζίαο γηα ην Αλαιπηηθό Πξόγξακκα ησλ 
Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ ζε επίπεδν ζρνιηθήο κνλάδαο ή όπνπ είλαη δπλαηό θαη έπεηηα 
από εηδηθέο δηεπζεηήζεηο, κηθξνύ αξηζκνύ γεηηνληθώλ ζρνιείσλ. Πεξηζζόηεξεο 
πιεξνθνξίεο γηα επηκνξθσηηθέο δξάζεηο ζα αλαθνηλσζνύλ ζε επόκελεο εγθπθιίνπο. 
Αλεμάξηεηα από ηηο πην πάλσ επηκνξθσηηθέο ζπλαληήζεηο, νη ύκβνπινη θαη ηα κέιε 
ηεο Οκάδαο Δξγαζίαο γηα ηηο Φπζηθέο Δπηζηήκεο ζα βξίζθνληαη ζηε δηάζεζε ησλ 
ζρνιείσλ γηα ηελ παξνρή ζηήξημεο ζε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηδαζθαιία ησλ 
δύν γλσζηηθώλ αληηθεηκέλσλ. Σα ζηνηρεία επηθνηλσλίαο ησλ πκβνύισλ θαη ησλ κειώλ 
ηεο Οκάδαο Δξγαζίαο βξίζθνληαη αλαξηεκέλα ζηελ ηζηνζειίδα ησλ Φπζηθώλ 
Δπηζηεκώλ. 
 
ηελ ίδηα ηζηνζειίδα ππάξρνπλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηε δηδαζθαιία ησλ δύν 
γλσζηηθώλ αληηθεηκέλσλ, θαζώο θαη απαληήζεηο ζε ζπλεζηζκέλεο εξσηήζεηο θαη 
απνξίεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ, ζηνλ ζύλδεζκν «Υποστηριχτικό υλικό/Χρήσιμο υλικό». Ζ 
ζπγθεθξηκέλε ηζηνζειίδα ζα εκπινπηίδεηαη ζηαδηαθά κε αλαθνηλώζεηο θαη ελεκεξσηηθό, 
επηκνξθσηηθό θαη θάζε είδνπο πιηθό πνπ ελδηαθέξεη ηνπο εθπαηδεπηηθνύο, παξέρνληάο 
ηνπο επηπξόζζεηε ζηήξημε. Γηα επηπξόζζεηεο δηεπθξηλίζεηο, ηα ζρνιεία κπνξνύλ λα 
απνηείλνληαη ζηνλ ΔΓΔ γηα ηηο Φπζηθέο Δπηζηήκεο θ. Μάξην Υαξαιάκπνπο (ηει. 
22800911).  
 



  
 
 
8. Παγθύπξηα Οιπκπηάδα Φπζηθήο  
 
Από ηε ζρνιηθή ρξνληά 2011-12, ε Παγθύπξηα Οιπκπηάδα Φπζηθήο, πνπ νξγαλώλεηαη 
θάζε ρξόλν από ηελ Έλσζε Κππξίσλ Φπζηθώλ, έρεη επεθηαζεί θαη ζην επίπεδν ησλ 
Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ ηεο Γ΄, Γ΄, Δ΄ θαη η΄ ηάμεο ηνπ δεκνηηθνύ ζρνιείνπ. 
Πξνηξέπνληαη νη δηεπζπληέο/ληξηεο θαη νη εθπαηδεπηηθνί λα ελεκεξώλνπλ έγθαηξα ηα 
παηδηά ζρεηηθά κε ην πεξηερόκελν ησλ ζρεηηθώλ αλαθνηλώζεσλ πνπ απνζηέιινληαη ζηα 
ζρνιεία θαη λα ηα ελζαξξύλνπλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ Οιπκπηάδα, ε νπνία απνηειεί 
έλα ζεκαληηθό ζεζκό γηα ηελ πξνώζεζε ηεο δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο ζηηο Φπζηθέο 
Δπηζηήκεο.   
 

 

          

           Υξίζηνο Υαηδεαζαλαζίνπ 

  Αλ. Γηεπζπληήο 

                                                                                      Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο 
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