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Όροι και κανονισμοί Διαγωνισμού ¨Η φυσική με μια ματιά” 

 

(α) Γενικοί Κανονισμοί 

 

1. Ο διαγωνισμός χωρίζεται σε δύο κατηγορίες την κατηγορία Κ7-9 για μαθητές 

δημόσιων και ιδιωτικών Γυμνασίων και την κατηγορία Κ10-12 για μαθητές 

δημόσιων και ιδιωτικών Λυκείων καθώς και Τεχνικών Σχολών. (Οι τελειόφοιτοι 

μαθητές των επτατάξιων ιδιωτικών σχολών μπορούν να λάβουν μέρος στην 

κατηγορία Κ10-12.) 

2. Η συμμετοχή στο διαγωνισμό είναι ατομική και κάθε μαθητής ή μαθήτρια 

μπορεί να συμμετέχει με μόνο ένα έργο. Κάθε σχολείο μπορεί να υποβάλει 

μέχρι πέντε (5) έργα. Τα εξατάξια γυμνάσια μπορούν να συμμετέχουν και στις 

δύο κατηγορίες. 

3. Κάθε έργο που συμμετέχει στο διαγωνισμό πρέπει να έχει απαραίτητα 

έναν/μία συντονιστή εκπαιδευτικό. Ο/Η συντονιστής εκπαιδευτικός  μπορεί να 

είναι συντονιστής και σε άλλα έργα που υποβάλλονται στο διαγωνισμό. 

4. Κάθε έργο που υποβάλλεται στο διαγωνισμό αποτελείται από μία φωτογραφία 

και την περιγραφή της. Τα έργα που υποβάλλονται στο διαγωνισμό 

συνοδεύονται από το δελτίο συμμετοχής, το οποίο αποστέλλεται ξεχωριστά σε 

κλειστό φάκελο.  

5. Οι φωτογραφίες που υποβάλλονται μπορεί να είναι έγχρωμες ή ασπρόμαυρες. 

6. Δεν θα γίνονται δεκτές φωτογραφίες που φέρουν υδατογράφημα ή 

οποιοδήποτε άλλο διακριτικό. 

7. Μετά την ολοκλήρωση της πρώτης αξιολόγησης, οι καλύτερες τριάντα (30) 

φωτογραφίες θα πρέπει να τυπωθούν από τους δημιουργούς τους σε 

φωτογραφικό χαρτί μεγέθους Α3 και να σταλούν ταχυδρομικώς για να 

εκτεθούν σε έκθεση που θα διοργανωθεί ειδικά για το διαγωνισμό από την 

Τράπεζα Κύπρου. 

8. Κατά την ημέρα της τελετής βράβευσης οι μαθητές των οποίων τα έργα θα 

εκτίθενται πρέπει να βρίσκονται στο χώρο της έκθεσης ώστε να παρουσιάζουν 

στους παρευρισκόμενους το έργο τους, εξηγώντας τον τρόπο σύλληψης και 

υλοποίησης της ιδέας τους, πως εργάστηκαν και τι έμαθαν από αυτό.  

9. Στο τέλος της έκθεσης θα απονεμηθούν τα βραβεία και οι έπαινοι του 

διαγωνισμού τα οποία θα συνοδεύονται από χρηματικά έπαθλα και δώρα από 

την Τράπεζα Κύπρου. 

10. Ο χώρος και ο χρόνος της έκθεσης θα ανακοινωθούν από τους διοργανωτές 

αργότερα.  

11. Τα πνευματικά δικαιώματα των συμμετοχών ανήκουν στους δημιουργούς τους. 

Οι διοργανωτές διατηρούν το δικαίωμα να: 

i. Αναπαράγουν επιλεγμένες συμμετοχές χωρίς την καταβολή αντιτίμου 

ως μέρος έκθεσης του διαγωνισμού Φυσική με μια ματιά ή σε 

οποιαδήποτε έκδοση ή κανάλι επικοινωνίας της Ε.Φ.Κ. ή της Τράπεζας 

Κύπρου 
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ii. Χρησιμοποιήσουν επιλεγμένες συμμετοχές για σκοπούς 

δημοσιοποίησης του διαγωνισμού στο μέλλον 

iii. Χρησιμοποιήσουν επιλεγμένες συμμετοχές για εκπαιδευτικούς σκοπούς 

και την κατανόηση της επιστήμης από το ευρύ κοινό. Αυτό μπορεί να εξ 

υπακούει την δημοσίευση σε συλλογές, αναμνηστικά ή στους 

ιστοτόπους της Ε.Φ.Κ.  

iv. Χρησιμοποιήσουν επιλεγμένες συμμετοχές για διαφημιστικούς 

σκοπούς. Αυτό μπορεί να εξ υπακούει την δημοσίευση σε συλλογές, 

αναμνηστικά ή στους ιστοτόπους της Τράπεζας Κύπρου. 

Σε όλες τις πιο πάνω περιπτώσεις θα γίνεται αναφορά στο δημιουργό της κάθε 

συμμετοχής. Αναπαραγωγή των συμμετοχών στο διαγωνισμό από άλλους εκτός 

από τους διοργανωτές για σκοπούς διαφορετικούς από αυτούς που 

αναφέρονται στα σημεία (i) έως (iv) πιο πάνω, απαιτείται άδεια από τον 

δημιουργό, ο οποίος δικαιούται να ζητήσει την καταβολή τελών για την 

αναπαραγωγή του έργου. 

12. Οι διοργανωτές θα κρατήσουν τις φωτογραφίες του διαγωνισμού για το αρχείο 

τους καθώς και όλα ηλεκτρονικά αρχεία φωτογραφιών και κειμένων που θα 

υποβληθούν στο διαγωνισμό. 

13. Με την υποβολή έργου στο διαγωνισμό, οι συμμετέχοντες αποδέχονται τους 

κανονισμούς αυτούς.  

 

(β) Προδιαγραφές και Υποβολή Έργων 

 

14. Ο/Η κάθε διαγωνιζόμενος/η πρέπει να υποβάλει μία φωτογραφία σε 

ηλεκτρονική μορφή τύπου jpeg σε ανάλυση 240dpi ή μεγαλύτερη.  Η ανάλυση 

της εικόνας (image resolution) να είναι 4000x2800 pixels (sensor resolution 11,1 

MP) ή μεγαλύτερη. Το χρωματικό προφίλ να είναι sRGB. 

15. Επιτρέπεται η μερική επεξεργασία/διόρθωση της φωτογραφίας αλλά όχι η 

αλλοίωση της. Μπορεί να διορθωθεί ο φωτισμός, η αντίθεση και η ευκρίνεια 

μιας εικόνας αλλά δεν μπορούν να αφαιρεθούν ή να προστεθούν στοιχεία σε 

αυτήν. Επίσης, μπορεί να αποκοπεί μέρος της εικόνας αρκεί ο λόγος των 

διαστάσεων των πλευρών της να παραμείνουν 420 προς 297. 

16. Για κάθε φωτογραφία που υποβάλλεται στο διαγωνισμό θα πρέπει να 

υπάρχουν 3 φωτογραφίες του ίδιου φαινομένου από διαφορετικές οπτικές 

γωνίες, οι οποίες να επιβεβαιώνουν ότι η φωτογραφία είναι έργο του/της 

διαγωνιζόμενου/διαγωνιζόμενης. Οι επιπλέον φωτογραφίες μπορεί να 

ζητηθούν για έλεγχο από τους διοργανωτές. 

Αν η φωτογραφία απεικονίζει φαινόμενο μικρής χρονικής διάρκειας, τότε οι 

επιπλέον φωτογραφίες θα πρέπει να απεικονίζουν το χώρο ή την περιοχή που 

έλαβε χώρα το φαινόμενο. 

17. Στην Α φάση του διαγωνισμού τα έργα θα υποβληθούν ηλεκτρονικά μέσω του 

ιστοτόπου της Ε.Φ.Κ.  
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18. Κάθε σχολείο που θα λάβει μέρος στο διαγωνισμό θα πρέπει να επιλέξει έναν 

τυχαίο πενταψήφιο αριθμό. 

19. Κάθε έργο που υποβάλλεται στο διαγωνισμό αποτελείται από δύο αρχεία, τη 

φωτογραφία και την περιγραφή. Οι φωτογραφίες που υποβάλλονται θα έχουν 

ως όνομα αρχείου τον πενταψήφιο κωδικό, τον αύξοντα αριθμό του έργου και 

τον τίτλο, σύμφωνα με το πιο κάτω παράδειγμα: 

ΧΧΧΧΧ-PX-Title.jpeg  

Δηλαδή, η τέταρτη κατά σειρά φωτογραφία, με τίτλο «Παιχνίδι με το φως» που 

υποβάλλει στο διαγωνισμό το σχολείο με κωδικό 26937 θα έχει όνομα:  

26937-P4-Παιχνίδι με το φως.jpeg 

Η ίδια κωδικοποίηση θα ισχύει και για τα επεξηγηματικά κείμενα. Δηλαδή το 

αρχείο με το επεξηγηματικό κείμενο που συνοδεύει την τέταρτη φωτογραφία, 

με τίτλο «Παιχνίδι με το Φως», που υποβάλλει στο διαγωνισμό το σχολείο με 

κωδικό 26937 θα έχει όνομα:  

26937-P4-Παιχνίδι με το φως.docx 

Ο τίτλος της φωτογραφίας πρέπει να είναι είτε στα Ελληνικά είτε στα Αγγλικά 

αλλά όχι greeklish (Π.χ. αποδεκτοί τίτλοι: «Παιχνίδι με το φως» και «Play with 

light», μη αποδεκτός τίτλος: «Paxnidi me to fos») 

20. Οι φωτογραφίες και οι περιγραφές θα υποβάλλονται ηλεκτρονικά ενώ το κάθε 

σχολείο θα πρέπει να στείλει ταχυδρομικώς σε κλειστό φάκελο συμπληρωμένο 

το έντυπο συμμετοχής, αναγράφοντας στο φάκελο μόνο το όνομα του 

διαγωνισμού και κανένα άλλο διακριτικό. Το δελτίο συμμετοχής και το έντυπο 

περιγραφής φαινομένου μπορείτε να τα κατεβάσετε από τον ιστοτόπο της 

Ε.Φ.Κ. 

Η διεύθυνση αποστολής είναι: 

ΕΝΩΣΗ ΦΥΣΙΚΩΝ ΚΥΠΡΟΥ 
Τ.Θ. 26038, 1666 ΛΕΥΚΩΣΙΑ 

 

21. Η τελευταία ημερομηνία υποβολής έργων στο διαγωνισμό είναι η Παρασκευή 

13 Ιανουαρίου 2017. Ως ημερομηνία υποβολής κάποιου έργου στο διαγωνισμό 

θα θεωρείται η ημερομηνία υποβολής των ηλεκτρονικών αρχείων. Το δελτίο 

συμμετοχής μπορεί να φθάσει ταχυδρομικώς μέχρι και μία εβδομάδα μετά τις 

13 Ιανουαρίου. 

 

(γ) Αξιολόγηση Έργων 

 

22. Τα έργα που υποβάλλονται στο διαγωνισμό θα κριθούν τόσο για την 

καλλιτεχνική αξία της φωτογραφίας όσο και την περιγραφή της από δύο 

ανεξάρτητες επιτροπές. 

i. Η Καλλιτεχνική επιτροπή θα αξιολογήσει τις φωτογραφίες για την 

Τεχνική αρτιότητα και την Αισθητική τους ενώ, 
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ii. Η Επιστημονική επιτροπή θα αξιολογήσει τα επεξηγηματικά κείμενα για 

την Συνάφεια τους με το θέμα της φωτογραφίας και την Επιστημονική 

Ορθότητα. 

iii. Η αξιολόγηση της καλλιτεχνικής επιτροπής θα έχει βαρύτητα 65% ενώ η 

αξιολόγηση της επιστημονικής επιτροπής θα έχει βαρύτητα 35%. 

23. Μετά από συμψηφισμό των αξιολογήσεων των δύο επιτροπών, θα εξάγονται οι 

τελικοί νικητές κάθε κατηγορίας. Ανεξάρτητα από τα τελικά αποτελέσματα, η 

φωτογραφία και από τις δύο κατηγορίες που θα συγκεντρώσει την υψηλότερη 

βαθμολογία από την καλλιτεχνική επιτροπή θα λαμβάνει ειδικό καλλιτεχνικό 

βραβείο ως η καλύτερη φωτογραφία του διαγωνισμού. 

24. Η Καλλιτεχνική επιτροπή θα απαρτίζεται από άτομα του χώρου της 

φωτογραφίας (φωτογράφους, καλλιτεχνικούς διευθυντές κ.λπ.) ενώ η 

Επιστημονική επιτροπή θα αποτελείται από φυσικούς μέλη της ακαδημαϊκής 

κοινότητας και φυσικούς που δεν διδάσκουν σε σχολεία. 

25. Η απόφαση των κριτικών επιτροπών είναι τελεσίδικη και δεν επιτρέπεται η 

υποβολή ένστασης κατά αυτής. 

 

(δ) Διάρκεια διαγωνισμού – Χρονοδιαγράμματα 

 

26. Ο διαγωνισμός θα διαρκέσει από τις 19.09.2016 μέχρι τις 31.03.2017. 

i. Τα σχολεία που ενδιαφέρονται να συμμετάσχουν θα πρέπει να 

δηλώσουν ενδιαφέρον μέχρι την Παρασκευή 2 Δεκεμβρίου 2016, 

συμπληρώνοντας ηλεκτρονικά τη δήλωση ενδιαφέροντος.  

ii. Η ηλεκτρονική υποβολή των έργων στο διαγωνισμό θα αρχίσει από τη 

Δευτέρα 5 Δεκεμβρίου και θα διαρκέσει μέχρι και την Παρασκευή 13 

Ιανουαρίου 2017.  

iii. Τα αποτελέσματα της Α φάσης θα ανακοινωθούν μεταξύ 20 και 28 

Φεβρουαρίου 2017. 

iv. Τα έργα που θα περάσουν στη Β φάση (έκθεση) θα πρέπει να σταλούν 

ταχυδρομικώς μέχρι τις 11 Μαρτίου 2017 στη διεύθυνση που θα 

ανακοινωθεί. 

v. Η έκθεση των έργων και η τελετή βράβευσης θα πραγματοποιηθούν το 

τελευταίο δεκαήμερο του Μαρτίου του 2017.  
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(ε) Βραβεία και Έπαινοι που θα απονεμηθούν 

 

27. Θα δοθούν τρία (3) βραβεία και τρεις (3) έπαινοι στην κατηγορία Κ7-9 και τρία 

(3) βραβεία και τρεις (3) έπαινοι στην κατηγορία Κ10-12. Τα βραβεία θα 

συνοδεύονται από χρηματικά έπαθλα για τους διαγωνιζόμενους μαθητές και 

δώρα για τους συντονιστές εκπαιδευτικούς από την Τράπεζα Κύπρου. Οι 

έπαινοι θα συνοδεύονται επίσης από δώρα για τους μαθητές. 

28. Η φωτογραφία που θα συγκεντρώσει την υψηλότερη βαθμολογία από την 

Καλλιτεχνική επιτροπή θα τιμηθεί με το βραβείο  της Καλύτερης Φωτογραφίας 

του Διαγωνισμού, το οποίο θα συνοδεύεται από χρηματικό έπαθλο για το 

μαθητή από την Τράπεζα Κύπρου. 

29. Το ύψος των χρηματικών επάθλων και η αξία των δώρων θα ανακοινωθούν 

μαζί με την ημερομηνία της έκθεσης. 

 

(στ) Περιορισμοί 

 

30.  Κάθε μαθητής ή μαθήτρια συμμετέχει στο διαγωνισμό με μόνο ένα έργο. 

31. Τα έργα είναι ατομικά. Δεν επιτρέπεται η υποβολή ομαδικών έργων. 

32. Κάθε σχολείο μπορεί να συμμετέχει στο διαγωνισμό με μέχρι πέντε (5) έργα. 

33. Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή στις κριτικές επιτροπές ατόμων με συγγένεια 

μέχρι Γ΄ βαθμού με διαγωνιζόμενους μαθητές. 

34. Οι φωτογραφίες και τα κείμενα που υποβάλλονται στο διαγωνισμό «Φυσική με 

μια ματιά» δεν μπορούν να διαγωνιστούν σε άλλο διαγωνισμό παρόμοιας 

φύσης. 

35. Οι φωτογραφίες που υποβάλλονται στο διαγωνισμό πρέπει να είναι έργα των 

διαγωνιζομένων και να έχουν ληφθεί κατά την περίοδο διεξαγωγής του 

διαγωνισμού ή μέχρι έξι (6) μήνες πριν από την έναρξη του. 

36. Δεν επιτρέπεται η αλλοίωση της εικόνας με προγράμματα επεξεργασίας 

εικόνας τύπου Photoshop. 

 

Σημείωση: 

Περισσότερες πληροφορίες, κανονισμούς έντυπα και δελτία συμμετοχής μπορείτε 

να βρείτε στην ιστοσελίδα της Ένωσης Φυσικών Κύπρου (www.ekf.org.cy ή 

γράφοντας Ένωση Φυσικών Κύπρου στη γραμμή εντολών του προγράμματος 

περιήγησης σας.) 

Το email επικοινωνίας με το διαγωνισμό είναι physicsataglance@gmail.com 


