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ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΜΕΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Κατά τη διάρκεια του πρώτου μαθήματος κάθε σχολικής χρονιάς, οι μαθητές θα πρέπει να 

γνωρίσουν τα εργαστήρια Οικιακής Οικονομίας, Διατροφής και Υφασματολογίας. 

Να δοθεί ιδιαίτερη έμφαση στους κανόνες υγιεινής και ασφάλειας, που πρέπει να 

τηρούνται σχολαστικά κατά τη λειτουργία των εργαστηρίων, τόσο από τους/τις 

εκπαιδευτικούς Οικιακής Οικονομίας όσο και από τους μαθητές/τριες για την αποφυγή 

ανεπιθύμητων καταστάσεων.  

 

ΣΗΜΕΙΑ ΠΡΟΣΟΧΗΣ: 

� Να οριστεί η είσοδος και η έξοδος κινδύνου του κάθε εργαστηρίου, οι οποίες θα πρέπει 

να είναι προσβάσιμες και ξεκλείδωτες κατά τη διάρκεια του μαθήματος  

� Να διασφαλιστεί ότι στο κάθε εργαστήριο υπάρχει εξοπλισμός ασφάλειας του 

εργαστηρίου (πυροσβεστήρας, κουβέρτες πυρόσβεσης, φαρμακείο κλπ). Οι μαθητές θα 

πρέπει να είναι ενήμεροι για τη θέση και τον τρόπο χειρισμού τους  

� Στα εργαστήρια θα πρέπει να υπάρχει ικανοποιητικός αριθμός πριζών για τις συσκευές 

που θα χρησιμοποιούν οι μαθητές. Απαγορεύεται η χρήση πολύπριζου  επέκτασης 

(extension) 

� Είναι απαραίτητη η παροχή κρύου και ζεστού νερού στους νεροχύτες. Να δοθούν οδηγίες 

για τη σωστή χρήση και την εξοικονόμηση του νερού 

� Για το κάθε εργαστήριο θα πρέπει υπάρχει αποθήκη φύλαξης υλικών. Απαραίτητη είναι  

η τοποθέτηση κλειδαριών στα ερμάρια αποθήκευσης υλικών, εργαλείων και σκευών για 

σκοπούς ασφάλειας. 

� Οι εποπτικοί πίνακες που υπάρχουν στα εργαστήρια Οικιακής Οικονομίας,  σχετικά με 

τους κανόνες υγιεινής και ασφάλειας, θα πρέπει να είναι αναρτημένοι σε περίοπτη θέση. 

 

 

 



ΚΑΝΟΝΕΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΗΡΟΥΝΤΑΙ ΚΑΤΑ 

ΤΗ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:   

• Στο χώρο του εργαστηρίου όλοι οι μαθητές/ τριες πρέπει να συμπεριφέρονται  με 

υπευθυνότητα 

• Οι μαθητικές τσάντες να τοποθετούνται  στον ειδικό χώρο που θα οριστεί από την/τον 

εκπαιδευτικό, έτσι ώστε να μην εμποδίζεται η  ασφαλής διακίνηση των μαθητών/τριών 

στο χώρο των εργαστηριών 

• Πριν από κάθε πρακτική εργασία, οι μαθητές/ τριες  ενημερώνονται για τον εξοπλισμό 

ασφαλείας του εργαστηρίου και για τον τρόπο χρήσης του,  (πυροσβεστήρες, κουβέρτες 

πυρόσβεσης, φαρμακείο κτλ), καθώς και για την  έξοδο κινδύνου του εργαστηρίου  

• Τα μαλλιά  των μαθητών/ τριών θα πρέπει να είναι κατάλληλα μαζεμένα, τόσο για λόγους 

υγιεινής αλλά και ασφάλειας 

• Ο εργαστηριακός και εποπτικός εξοπλισμός, να μη μεταφέρεται  εκτός του   χώρου του 

εργαστηρίου της Οικιακής Οικονομίας 

• Ο πάγκος εργασίας πρέπει να καθαρίζεται πριν και μετά από κάθε του χρήση, 

χρησιμοποιώντας απολυμαντικό υγρό καθαρισμού και χαρτί μίας χρήσης  

• Στον πάγκο εργασίας πρέπει να επικρατεί τάξη και καθαριότητα 

• Τα ζεστά σκεύη δεν μεταφέρονται με γυμνά χέρια, παρά μόνο με ειδικά εργαλεία ή γάντια 

που εξυπηρετούν αυτό το σκοπό. Τα ζεστά γυάλινα σκεύη δεν τοποθετούνται  σε κρύα 

ή βρεγμένη επιφάνεια, γιατί μπορεί να σπάσουν από την απότομη διαφορά θερμοκρασίας 

• Μετά το τέλος κάθε εργαστηριακής άσκησης, πρέπει να καθαρίζονται και να 

τακτοποιούνται τα αντικείμενα, μαγειρικά σκεύη και υλικά  που έχουν χρησιμοποιηθεί.  

 

Γενική οδηγία: Να τηρούνται σχολαστικά όλοι οι κανόνες υγιεινής που 

αφορούν στο χειρισμό, στη μεταφορά και στη φύλαξη των τροφίμων για 

αποφυγή τροφικών δηλητηριάσεων.  

 

 

 

 

Τα εργαστήρια πρέπει να είναι προσβάσιμα από όλους τους μαθητές με 

αναπηρία  



 

 

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ : 

• Ευρωπαϊκός αριθμός έκτακτης ανάγκης -112  

• Αριθμός έκτακτης ανάγκης για αστυνομία, πυροσβεστική, ασθενοφόρο  

199 ή 112 

• Σε περίπτωση καπνού ή φωτιά 112 ή 1407  

• Κέντρο δηλητηριάσεων 1401 

• Απευθείας κλήσεις για ασθενοφόρο 22887171 

 


