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  ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ                 

ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ           

 

Αρ. Φακ.: 21.1.07.2/4 
Αρ. Τηλ . : 22800989 
Αρ. Φαξ  : 22809584 
E-mail     :  iapostolou@moec.gov.cy 

04 Οκτωβρίου 2018 
 

Διευθυντές/Διευθύντριες 

Σχολείων Δημοτικής, Προδημοτικής Εκπαίδευσης 

και Ειδικών Σχολείων 

 

Θέμα:   Σεμινάρια Πρώτων Βοηθειών σε Εκπαιδευτικούς Δημοτικής Εκπαίδευσης 

 

Αναφορικά με το πιο πάνω θέμα, σας πληροφορούμε ότι το Γραφείο Ασφάλειας και Υγείας του 

Υπουργείου Παιδείας και Πολιτισμού, σε συνεργασία με το Υπουργείο Υγείας, διοργανώνουν 

σεμινάρια Πρώτων Βοηθειών, τα οποία απευθύνονται στους εκπαιδευτικούς της Δημοτικής 

Εκπαίδευσης. Στα σεμινάρια καλείται να συμμετάσχει ένας/μία εκπαιδευτικός από κάθε 

ενδιαφερόμενο σχολείο. Προτεραιότητα να δοθεί στον/ην Υπεύθυνο/η ή στα μέλη της Ομάδας 

Πρώτων Βοηθειών του σχολείου σας που δεν έτυχε/αν της σχετικής εκπαίδευσης κατά τη Σχολική 

Χρονιά 2017-2018.  

Θα διεξαχθούν συνολικά 33 συναντήσεις παγκύπρια, όπως παρουσιάζονται στον πιο κάτω 

πίνακα: 

ΕΠΑΡΧΙΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
Σύνολο 

Ατόμων/Τμήμα 

Ώρα Διεξαγωγής 

Λευκωσία 

16/10/2018 

18/10/2018 

23/10/2018 

25/10/2018 

30/10/2018 

01/11/2018 

06/11/2018 

08/11/2018 

14/11/2018 

15/11/2018 

20/11/2018 

22/11/2018 

Παιδαγωγικό 

Ινστιτούτο 

Λευκωσίας 

20 07:45-13:00 

Γραφείο Ασφάλειας  

και Υγείας 
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Λεμεσός 

15/10/2018 

19/10/2018 

 22/10/2018  

26/10/2018 

29/10/2018 

 02/11/2018 

05/11/2018 

09/11/2018 

Παράρτημα 

Παιδαγωγικού 

Ινστιτούτου Λεμεσού 

20 07:45-13:00 

Λάρνακα 

16/10/2018 

18/10/2018 

23/10/2018 

25/10/2018 

30/10/2018 

01/11/2018 

Δημοτικό Σχολείο 

Καμάρες 
20 07:45-13:00 

Αμμόχωστος 
06/11/2018 

08/11/2018 

Αίθουσα Διαλέξεων 

Γενικού 

Νοσοκομείου 

Αμμοχώστου 

20 07:45-13:00 

Πάφος 

15/10/2018 

19/10/2018 

 22/10/2018  

26/10/2018 

29/10/2018 

Αίθουσα Διαλέξεων 

Γενικού 

Νοσοκομείου Πάφου 

20 07:45-13:00 

 

Καλούνται οι εκπαιδευτικοί που θα συμμετάσχουν, όπως μεριμνήσουν να έχουν μαζί τους: 

(α) την παρουσίαση σε έντυπη μορφή –(Ιστοσελίδα Γραφείου Πολιτικής Άμυνας, Ασφάλειας και 

Υγείας Πολιτική ΆμυναΕπιμορφωτικό ΥλικόΣεμινάριο Πρώτων Βοηθειών Υπουργείου 

Υγείας - 

http://www.moec.gov.cy/politiki_amyna/politiki_amyna/epimorfotiko_yliko/protes_voitheies/first_ai

d_ypourgeio_ygeias_2014_2015.pdf  ), και, 

(β) τριγωνικό και κυλινδρικό επίδεσμο για τις ανάγκες της πρακτικής εξάσκησης. 

Τα σεμινάρια, διάρκειας μίας εργάσιμης μέρας, 7:45πμ – 1:00μμ, θα διεξαχθούν από 

Λειτουργούς του Υπουργείου Υγείας, ενώ στους συμμετέχοντες θα δοθεί πιστοποιητικό 

συμμετοχής.  

Ακολουθεί το ωρολόγιο πρόγραμμα του σεμιναρίου: 

http://www.moec.gov.cy/politiki_amyna/politiki_amyna/epimorfotiko_yliko/protes_voitheies/first_aid_ypourgeio_ygeias_2014_2015.pdf
http://www.moec.gov.cy/politiki_amyna/politiki_amyna/epimorfotiko_yliko/protes_voitheies/first_aid_ypourgeio_ygeias_2014_2015.pdf
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ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

Ώρα Λεπτομέρειες 

07:45 – 08:00 Προσέλευση -  Εγγραφή 

08:00 – 09:20 

Μέρος Α΄ 

▪ Εισαγωγή  
▪ Βασικές  Αρχές 
▪ Βασική Αναζωογόνηση  
▪ Απινίδωση 

▪ Απόφραξη Αεραγωγού 
▪ Λιποθυμία / Αναισθησία  
▪ Θέση Ανάνηψης 

Πρακτική Εξάσκηση 

09:20 – 09:40 Διάλειμμα 

09:40 – 11:00 

Μέρος Β΄ 

▪ Επιληψία / Σπασμοί  
▪ Αιμορραγίες 
▪ Κακώσεις Οστών, Αρθρώσεων 

Μυών 
▪ Εμφανή Κατάγματα 

▪ Διάστρεμμα 
▪ Κακώσεις Σπονδυλικής Στήλης   
▪ Κακώσεις Κεφαλής 

 

Πρακτική Εξάσκηση 

11:00 – 11:20 Διάλειμμα 

11:20 – 13:00 

Μέρος Γ΄ 

▪ Εγκαύματα 
▪ Καταπληξία 
▪ Δηλητηριάσεις 

▪ Τσιμπήματα 
▪ Υπογλυκαιμία 

 

 

Οι δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να υποβληθούν ηλεκτρονικά, με ευθύνη του/της 

Διευθυντή/ντριας κάθε σχολικής μονάδας, μέσω της ιστοσελίδας του Π.Ι www.pi-eggrafes.ac.cy, 

αφού έχει προηγηθεί η εγγραφή ως χρήστη του/της Διευθυντή/ντριας και κάθε εκπαιδευτικού της 

σχολικής μονάδας ή η επικαιροποίηση των προσωπικών τους στοιχείων (π.χ. αλλαγή 

διεύθυνσης ή σχολείου).  Σε διαφορετική περίπτωση ο/η Διευθυντής/τρια δεν θα μπορεί να 

προχωρήσει με τη δήλωση. Οι δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται από τις 05 Οκτωβρίου 

μέχρι τις 11 Οκτωβρίου 2018.  

 

Η διαδικασία, μετά την είσοδο του/της Διευθυντή/ντριας ως χρήστη στην ιστοσελίδα, έχει ως 

ακολούθως: 

1. Υποβολή Δήλωσης Παρακολούθησης Προγράμματος στην κατηγορία «Εξειδικευμένα 

Σεμινάρια» με τον τίτλο «Σεμινάρια Πρώτων Βοηθειών» 

2. Επιλογή ημερομηνίας και χώρου επιμόρφωσης  

3. Επιλογή σχολείου και χρήση κωδικού παραγγελίας βιβλίων του σχολείου 

4. Επιλογή, από τον κατάλογο που εμφανίζεται, του/της εκπαιδευτικού του σχολείου που θα 

παρακολουθήσει το σεμινάριο κατά τη συγκεκριμένη ημερομηνία. 

Σημειώνεται ότι ο μέγιστος αριθμός συμμετοχών για κάθε συνάντηση έχει καθοριστεί στα 

είκοσι (20) άτομα και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Οι δηλώσεις από τα σχολεία μπορούν 

να γίνονται ΜΟΝΟ για τις συναντήσεις που αφορούν την Επαρχία στην οποία υπάγονται. 

 

http://www.pi-eggrafes.ac.cy/
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Από τις 12 Οκτωβρίου 2018 η πλατφόρμα θα είναι πλέον ανοικτή και για τους εκπαιδευτικούς. 

Συγκεκριμένα: 

1. Με την άδεια της Διεύθυνσης του κάθε σχολείου, οι εγγραφές - αλλαγές στα σεμινάρια θα 

γίνονται και από τους/τις εκπαιδευτικούς. 

2. Η δυνατότητα εγγραφής - αλλαγής σε Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών θα τερματίζεται δυο 
μέρες πριν την ημερομηνία διεξαγωγής του. 

3. Δεν θα υπάρχει πλέον ο περιορισμός της επαρχίας. Συνεπώς, κάποιος/α εκπαιδευτικός 

που εργάζεται σε μια επαρχία, θα μπορεί να δηλώσει συμμετοχή σε σεμινάριο άλλης 

επαρχίας. 

4. Το κάθε σχολείο θα έχει τη δυνατότητα να αποστείλει όσους/όσες εκπαιδευτικούς 
επιθυμεί, εφόσον υπάρχουν διαθέσιμες θέσεις. 

Τονίζεται ότι, όσα σχολεία δεν διαθέτουν εκπαιδευμένο άτομο στις Πρώτες Βοήθειες, η 
Διεύθυνση του σχολείου πρέπει να εγγράψει εκπαιδευτικό για να παρακολουθήσει τα 
σεμινάρια μέχρι τις 11 Οκτωβρίου 2018. 

 

Για διευκρινίσεις και πιθανές επιπρόσθετες πληροφορίες μπορείτε να απευθύνεστε στον 

συντονιστή του προγράμματος, κο Ιωάννη Αποστόλου (τηλ.: 22800989, φαξ: 22809584, 

iapostolou@moec.gov.cy). 

 

 

 

Δρ Ηλίας Μαρκάτζιης 
Προϊστάμενος  

Γραφείου Πολιτικής Άμυνας, 
Ασφάλειας και Υγείας 

 Χρίστος Χατζηαθανασίου 
 Διευθυντής 

Δημοτικής Εκπαίδευσης 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κοιν.: – Γενικό Διευθυντή Υπουργείου Υγείας, Γωνία Προδρόμου 1 & Χείλωνος 17, 1448 Λευκωσία 
– Διευθύντρια Παιδαγωγικού Ινστιτούτου  
– ΓΕΔΕ 
– Π.Ο.Ε.Δ. 

 


