
∫·ÓÈÛÙ‹ ·Ó ¤¯ÂÈ˜ ÎÔ˘Ú·ÛÙÂ› Ó· Î·Ó›˙ÂÈ˜
Î·È ·Ï¿ ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ˜, ÙfiÙÂ Ô
Ô‰ËÁfi˜ ·˘Ùfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏ· Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ó¤· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜
ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ. ∏ ı¤ÏËÛË ÛÔ˘ ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙËÓ
ÔÚÂ›· ÛÔ˘ ÁÈ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙËÓ
ÂÈ‚Ï·‚‹ ·˘Ù‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·. 

ÃÈÏÈ¿‰Â˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë
‰È·Îfi„ÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. Œ¯Ô˘Ó ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ
Ù· ›‰È· ‚‹Ì·Ù·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ¿Óˆ ·fi Ì›· ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Ó·
ÙÔ ÂÙ‡¯Ô˘Ó. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ
‰È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ˜ Î¿ÓÂÈ
ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì·. 

∞Ó ¤¯ÂÈ˜ ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ ‹‰Ë Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ˜
ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Í¤ÚÂÈ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ,
·ÏÏ¿  Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÔ. ∆·
ˆÊÂÏ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·Ú¿ ÔÏÏ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ô˘ ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ
Î¿ÔÈÔ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. 

ªÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È: ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘,
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘,
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
¿ÌÂÛ·, Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÂ‡ÛË, ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË
fiÛÊÚËÛË, ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ,
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, Î·È Î·ı·Ú‹
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ
Î·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. 

∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ Î·ÓÈÛÙ‹ ·fi ÙË
ÓÈÎÔÙ›ÓË, ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÙÔÓ
ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·,
ıÂˆÚÂ›Ù·È  ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ¤ÙÛÈ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È. K·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È  Â›ÛËÌ·
ˆ˜ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙË˜ ¶.√.À (ICD-10).

¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿
ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ·
Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ¢È¿ÏÂÍÂ ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÔÓ
ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÛÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·
ÛÔ˘. 

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·
YÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ÓÈÎÔÙ›ÓË˜

™ÙËÓ ∫‡ÚÔ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙ· Ê·ÚÌ·ÎÂ›·
¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÙ·Á‹ ÁÈ·ÙÚÔ‡. ∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Ù·
ÂÍ‹˜ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·:

w ÙÛ›¯Ï· ÓÈÎÔÙ›ÓË˜

w ¤ÌÏ·ÛÙÚ· (ÙÛÈÚfiÙ·) ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ 

w ·ÛÙ›ÏÈÂ˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜

T· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó
ÌÈÎÚ‹, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ ÛÙÔ
·›Ì·, ÒÛÙÂ Ó· ·Ì‚Ï˘ÓıÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÛÙ¤ÚËÛË˜ Î·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ¤ÓÙÔÓË ÂÈı˘Ì›·
ÁÈ· Î¿ÓÈÛÌ·. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ˙ËÌÈÔÁfiÓÔ˘ ›ÛÛ·˜, ÙÔ˘
ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, Î·È ¿ÏÏˆÓ
‚Ï·‚ÂÚÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
Î·Ófi ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘. 

∏ ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. 

Ã¿È·

™ÙËÓ ∫‡ÚÔ Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· Ë
‚·ÚÂÓÈÎÏ›ÓË. ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙ· Ê·ÚÌ·ÎÂ›· ÌÂ
Û˘ÓÙ·Á‹ ÁÈ·ÙÚÔ‡. ¢ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÓÈÎÔÙ›ÓË.
§·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ªÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ
¤ÓÙÔÓË ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· Î¿ÓÈÛÌ· Î·ıÒ˜ Î·È
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙ¤ÚËÛË˜.
E›ÛË˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ·›ÛıËÌ· Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜



·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∏ ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹
ÙÚÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜
‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÈÔ ¿Óˆ
ÌÂıfi‰ˆÓ/ıÂÚ·ÂÈÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È, ·Ó Ô
Î·ÓÈÛÙ‹˜  ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ·
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ‹
·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜.   

∫·ÓÈÛÙ‹ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ 
ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Û‹ÌÂÚ·

µÔ‹ıËÛÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ
Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·. ∞‡ÍËÛÂ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÔ˘ fiÙ·Ó
ÂÚ·Ù¿˜, ÙÚ¤¯ÂÈ˜, ÎÔÏ˘Ì¿˜. •ÂÎ›ÓËÛÂ ÙË
Ì¤Ú· ÛÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ Úˆ˚Ófi ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi
‚‹¯·. 

∂ÍÔÈÎÔÓfiÌËÛÂ ¯Ú‹Ì·Ù·. ∞ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛÂ
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË. ¡ÈÒÛÂ
˘ÁÈ‹˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜. ¶¿ÚÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÛÔ˘ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘. 
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°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜:

MÔÚÂ›˜ Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÛ·È ÛÙÔ ÙËÏ.

22605619 (∆Ú›ÙË + ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹), ÛÙÔ

ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ ‹ ÛÙÈ˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜

www.moh.gov.cy

www.help-eu.com
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