ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

KEY-TRAINING
ΗΜΕΡΑ ΠΡΩΤΗ

· 08.00-08.30 Εισαγωγή/Γνωριμία

· 8.30-9.00 Προσωπικές Στάσεις σχετικά με την Κατανάλωση Αλκοόλ

· 9.00-10.00 Περιβάλλον Διαβίωσης των Εφήβων 
· 10.00-10.20 Διάλειμμα
· 10.20-11.00  Έφηβοι προσιτοί για συζήτηση γύρω από θέματα αλκοόλ vs Δύσκολοι έφηβοι

· 11.00-11.20 Εισαγωγή στην Συνέντευξη Κινητοποίησης (The Spirit of Motivational Interviewing)

· 11.20-11.40 Διάλειμμα 
· 11.40 – 12.40 Βασικές Αρχές της Συνέντευξης Κινητοποίησης

· 12.40-12.50 Διάλειμμα
· 12.50-13.10 Επιδράσεις και Κίνδυνοι από το Αλκοόλ

· 13.10-14.00 Αμφιθυμία και Ισορροπία στη Λήψη Απόφασης

· Επανατροφοδότηση 

ΗΜΕΡΑ ΔΕΥΤΕΡΗ

· 8.00-8.15 Ανακεφαλαίωση/Απορίες από την πρώτη μέρα

· 8.15-8.45 Νομοθετικά Θέματα

· 8.45-9.15 Εισαγωγή στο Διαθεωρητικό Μοντέλο (Transtheoretical Model) 
· 9.15 -9.30 Διάλειμμα

· 9.30-10.40 Κατάλληλες Παρεμβάσεις με βάση το Διαθεωρητικό Μοντέλο

· 10.40-11.20 Η αυτοπεποίθηση και η σημασία της

· 11.20-11.30 Διάλειμμα

· 11.30-13.00 Εξασφαλίζοντας Επαφή / Επιτυχημένοι Διάλογοι

· 13.00-13.10 Διάλειμμα

· 13.10 -14.00 Συμπεράσματα / Διευκρινήσεις /Αξιολόγηση
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KEY TRAINING
Όνομα ………………………………………………………………………………….

Επώνυμο…………………………………………………………………………………

Διεύθυνση…………………………………………………………………………………

Τηλέφωνο Επικοινωνίας…………………………………………………………………..

Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο…………………………………………………………………

Επάγγελμα…………………………………………………………………………………

Υπηρεσία…………………………………………………………………………………
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